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Uberfliissige Pfunde loswerden

»Schlank-im-Schlaf”, ,Hollywood-Diat”, ,Kohlsuppen-Kur”,
JJrennkost” etc. — die Anzahl der angeblich wunderwir-
kenden Diaten ist schier endlos. Nach den Weihnachtsfei-
ertagen scheint der Run auf Didtwunder besonders groR.
Die ,Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung” empfiehlt al-
lerdings, dass Reduktionsdidaten nur kurzzeitig erfolgen
sollten, falls es lediglich darum geht ein paar Gberfllssige
Pfunde los zu werden. Wer ernsthafte Gewichtsprobleme
hat, kann mit einer solchen Diat nur dann Erfolg haben,
wenn ihr eine dauerhafte Umstellung der Erndhrung
folgt. Vollwertige Erndhrung und vermehrte korperliche
Aktivitat sind dann die entscheidenden Faktoren einer

Gewichtsabnahme. Denn wenn nach einer Diat ein

Ruckfall in alte Ess- und Lebensgewohnheiten erfolgt,

kommt es schnell zu einem Wiederanstieg des
Korpergewichts.

Um eine kontrollierte Gewichtsreduzierung einzuleiten
und kurzfristig ein paar ,Uberflissige” Pfunde der Weih-
nachtszeit loszuwerden, kénnen bestimmte
Nahrungs-erganzungsmittel hilfreich sein. Wer unter
durch

sollte sich aber vor einer Didt kompetent

gesundheit-lichen  Problemen Ubergewicht
leidet,

beraten lassen. Wir helfen Ihnen gerne!

Giltig ab sofort
bis 31. Januar 2022

Hauptstr. 60

88512 Mengen

Telefon 07572 - 80 35
www.kreuz-apotheke-mengen.de

Orlistat HEXAL 60 mg*

84 Hartkapseln

Ist die perfekte Ergdnzung flr eine fettreduzierte
Diét und hilft bis zu 50 % mehr abzunehmen als
mit einer Didt allein.

Orlstat HexAL

60mg Hartkapseln
Orlistat

Zur Unterstijtzyp, d
ler
Gewnchtsredukugn

44,79 ¢

Statt bisher: 56,70 €

Orlistat HEXAL® 60 mg Hartkapseln Wirkstoff: Orlistat. Anwendungsgebiet: Dient der Ge-
wichtsreduktion und wird bei Gbergewichtigen Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Body-
Mass-Index (BMI) von 28 od. dariiber angewendet. Sollte in Verbindung mit einer fett- und kalo-
ienreduzierten Ernahrung angewendet werden. Warnhinweis: Enth. Natrium.

Centrum A-Zink*
30 Tabletten

Der hochwertige Allrounder von A bis Zink ver-
sorgt Sie komplett mit lebensnotwendigen
Vitaminen, Mineralstoffen

und Spurenelementen. Kb‘/m’

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen fur Erwachsene
Verzehrsempfehlung: 1 Tablette pro Tag mit Flissigkeit einnehmen. Die empfohlene Verzehrs-
menge pro Tag darf nicht tberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Lebensweise. Falls Sie
schwanger sind, fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie Centrum® einnehmen, weil diese Produkt Vita-
min A enthalt. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Trocken und nicht iber 25°C lagern

Yokebe Stoffwechsel

aktiv PLUS*
28 Stiick

Zusatzlich zur Reduktionsdidt. Versorgt lhren
Koérper optimal mit einer Kombination hoch-

dosierter B-Vitamine
Yokebe. &

und unterstitzt so-
mit einen normalen

Stoffwechsel aktiv PLUS
mit Ananas-Enzymen

Energiestoffwechsel.
4

Statt bisher: 14,99 €

Nahrungsergénzungsmittel. Die empfohlene Verzehrmenge pro Tag darf nicht tberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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Produktabbildungen kénnen abweichen. Abgabe nur in haushaltstblichen Mengen,
solange der Vorrat reicht! Fiir Druck- bzw. Abbildungsfehler ibernehmen wir keine Haftung!

Hauptstr. 60
88512 Mengen
Telefon 0 7572 - 80 35

www .kreuz-apotheke-mengen.de

* = Angebote giiltig vom 01.01.2022 - 31.01.2022. Anderungen vorbehalten.
** = Ersparnis in % (gerundet) gegen

er der UVP des Herstellers bzw. unserem

bisherigen Preis jeweils zum Zeitpunkt der Drucklegung.
# = ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt

oder Apotheker.
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Top-Produkt zum Top-Preis im Januar:

Thomapyrin INTENSIV*
20 Tabletten

Fur die Behandlung von starken Spannungskopf-
schmerzen und Migrane.

Top-Preis:

5,89 ¢

Statt bisher: 8,43 €

30%

gespart**

Thomapyrin'

—_I_“y-
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Bei Migréine und
Spannungskopfschmerzen

Wirkstoff:: 1 Tablette enthalt 250 mg Acetylsalicyls3ure, 200 mg Paracetamol, 50 mg Coffein.Sonst. Bestandt.: Lactose-Monohydrat, Stearinsdure, Maisstarke. Anw.-geb.: Flir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten \emhten bis ma&g starken Schmerzen. Wirkstoff:INTENSIV: 1 Tablette enthalt

250 mg Acetylsalicylséure, 250 mg Paracetamol, 50 mg Coffein. Sonst. Bestandt.:Lactose-Monohydrat, Stearinsaure, Maisstérke. Anw.-geb.: Zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen (z. B. Spanr
Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegebent

ab 12 Jahren. CLASSIC Scl

Grippostad C*

24 Hartkapseln

Lindert Erkdltungssymptome und
starkt das Immunsystem.

Grlppostad

Hartkapseln

et
*
11,98 ¢

Statt bisher: 14,99 €

4

Wirkstoffe: Paracetamol, A
den wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkéltungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab
12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhdhter Kdrpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grip-
postad® C kann bei Beschwerden, die iiberwiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen werden,
In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis: Schmerzmittel sollen tiber lingere Zeit oder in hoheren Dosen
nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Enthlt: Lactose.

(vit. €), Coffein, Chlorphenaminmaleat. Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwer-

Treffpunkt Gesundheit.

hmerzen) und Migrdneanfallen (mit und ohne Aura) bei Erwachsenen u. Jugend|. Anwendung

Pantoprazol HEXAL
bei Sodbrennen
20 mg*

14 Tabletten

: Pantoprazol sljdngIn\el;

magensaffresistente To!

Hemmt Uberschissige Magensaure
und wirkt langanhaltend gegen Sod-
brennen und unangenehmes, saures
Aufstoflen.

7,49 ¢

Statt bisher: 9,90 €

Pantoprazol HEXAL® bei Sodbrennen 20 mg magensaftresistente Tabletten: Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiete:
Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures AufstoBen) bei Erwachsenen. Reflux ist der
Ruckfluss von Magensaure in die Speiserdhre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome verur-

sachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie

einen sauren Geschmack im Mund (Séureriickfluss). Enthélt den Farbstoff

Ponceau-4R-Aluminiumsalz (E124)
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Naratriptan HEXAL 2,5 mg* 2 stiick

Eine frihzeitige Behandlung in der akuten
Kopfschmerzphase kann die belastenden
Symptome von Migrdne mit und ohne Aura
langanhaltend lindern.

6,59

Statt bisher: 8,59 €

Naratriptan HEXAI;®

bei Migrane 2,5 mg Filmtableten

dor
s
© 2 Amtavieten N1

Naratriptan HEXAL® bej Migréne 2,5 mg Filmtabletten: Wirkstoff: nwendt
neanfsllen mit oder ohne Aura. Enthélt Lactose

Akute Behandlung der Kopfschmerzphase von Migré-

Pinimenthol Erkaltungs-
salbe? 50 g Creme

Befreit die Atemwege, stoppt Hustenreiz und

7,98 ¢

Statt bisher: 9,97 €
Entspricht: 15,96 €/100 g

20%

gespart**

Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptuss| Kiefernnadels! Menthol Zusammensetzung: 100 g Creme enthalten: Wirkstoffe: 20,00 g Eucalyptusdl,
1778 g Kiefernnadeld, 2,72 g Levomenthol. Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser; a\pm (Hexadscyl/o tadecyl)-omega-hydroxypoly(oxyethylen)-12,
Weiles Vaselin, Mikrokristalline Kohler (C40-C60), Glycerolmonostearat 40-55, yinonan, Glycerol 85%, Cetylstearylalkohol (Ph:
Eur), Octyldodecanol (Ph, Eur), Citronensaure- Glycerolmonooleat-Glycarolmonpstearat-L(#)-6-O-Palmitoylascarbinsaure-al-ac-a-Tocopherol.Lecithin
(2.5:7.5:2020:25:25), Natriumedetat (Ph. Eur). Anwendungsgebiete: Zur duBeren Anwendung und Inhalation zur Verbesserung des Befindens bei Erkaltungs-
krankheiten der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh)

DHU Arnica D6* 10 g Streukigelchen

Wird angewandt bej Verletzungen des Be-
wegungsapparat, Prellungen, Blutergissen ‘_’

und Verstauchungen.
Amlnal)s

7.99*c

e o
Statt bisher: 10,20 €
Entspricht: 79,90 €/100 g

ose Zucka
Packungsteiage beachien

22%

gespart**

Anwendungsgebiet: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.Enthalt Sucrose (Saccharose / Zucker).

Kamillosan Konzentrat? 30 miLssung

Pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
Magen-Darm-Beschwerden, Entziindungen
im Mund- und Rachenraum, katarrhischen
Erkrankungen der oberen Atemwege und
entziindlichen Hautveranderungen.

SIn 4,85 ¢

%
gespart Statt bisher: 6,50 €
Entspricht: 16,17 €/100 ml

Kamillosartl'

Wirkstoff: Kamillenbliitenauszug, Kamillensl. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel. Zur Inhalation bei entziindlichen
Erkrankungen und Reizzustanden der Atemwege; als Zusatz fur feuchte Umschlage, Spilungen oder Waschungen bei entzandlichen Haut- und Schieim-
hauterkrankungen einschiieBlich der Mundhhle und des Zahnfleisches; als Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spilungen bei Entzindungen im Anal-
bereich und im Bereich der Geschlechtsorgane; zum Einnehmen bei krampfartigen und entzindlichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich. Warn-
hinweise: Enthalt 42,8 Vol.-% Ethanol und Macrogolglylcerolhydroxystearat.

Produktabbildungen kénnen abweichen. Abgabe nur in haushaltstblichen Mengen,
solange der Vorrat reicht! Fiir Druck- bzw. Abbildungsfehler tibernehmen wir keine Haftung!

Voltaren Schmerzgel forte* 100 g Gel

Zur lokalen Behandlung von Schmerzen bei
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Wirkt bis
zu 12 Stunden.

15,49 ¢

Statt bisher: 19,90 €

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche Gber 14 Jahren:
Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B
Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendiichen ber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kur dlung vorgesehen, Warnhinweis: Enthalt Propylengly-
col, Butylhydroxytoluol und ein eukalyptushaltiges Parfum

Umckaloabo? 50 ml Flissigkeit

Extrakt aus Pelargonium-Wurzeln wirkt gegen
Viren, 16st zdhen Schleim und kann die Krank-
heitsdauer einer akuten Bronchitis verringern.

17,98 ¢

Statt bisher: 22,75 €
Entspricht: 35,96 €/100 ml
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Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug Umckaloabo® 20 mg Filmtabletten / Umckaloabo® Saft fiir Kinder. Wirkstoff: Pelargonium-
sidoides-Wurzeln-Trockenextrakt. Zusammensetzung:Umckaloabo®10 g (= 9,75 mi) Flissigkeit enthalten:8,0 g Auszug aus Pelargonium-sidoides-Wurzeln
(18-10); Auszugsmittel: Ethanol 11 % (m/m).Glycerol 85 %. Enthalt 12 Vol-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Umckaloabo®Akute Bronchitis

H&S Husten- und Bronchialtee N*
20 x 2 g Teebeutel

Bei Symptomen der Bronchitis und zur Reiz-
linderung bei Katarrhen der oberen Luftwe-
ge mit trockenem Husten.

3,19°¢

Statt UVP: 4,20 €
Entspricht: 7,98 €/100 g

7 =5 §m
Arzneltee Nr.8

24 %

gespart**

Bel Anzeichen von Bronchitis.

H&S" Husten-und
Bronchialtee N /

Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis sowle zur Reiziinderung bei Katarthen der oberen Luftwege mit trockenem Husten. Arzneilich wirksame
Bestandteile: Spitzwegerichkraut 40 %, SiBholzwurzeln 25%, Bitterer Fenchel 109, Thymian 10%. Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen, Eibischbistter,
Quendelkraut.

LAUSBUB gegen Lause
Heumann? 100 mi Pumpspray

Bekampft Lause schnell, sicher und zuverlassig —
mit einer Einwirkzeit von nur 10 Minuten. Scho-
nend fUr Haar und Kopfhaut.

24,85 ¢

Statt UVP: 29,95 €

N~

LAUSBUB®

gegen Liuse Heumann

Anwendungsgebiet: Kopflause; Wirkstoff: Isopropylmyristat und Cyclomenthicon

¥ = Angebote gliltig vom 01.01.2022 .01.2022. Anderungen vorbehalten.

** = Ersparnis in % (gerundet) gegentiber der UVP des Herstellers bzw. unserem
bisherigen Preis jeweils zum Zeitpunkt der Drucklegung.

# = ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt
oder Apotheker.

Bepanthen WUND- UND
HEILSALBE? 50 g salbe

Zur unterstiitzenden Behandlung ober-
flachlicher Haut- und Schirfwunden.

7 4 7* € Bepanthen :cisiis:
7 & T

Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflichlichen leichten Haut- und Schleimhautschadigungen; Enthalt
Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkoho

Statt bisher: 9,97 €
Entspricht: 14,94 €/100 g

ThermaCare WARMEUMSCHLAGE*

2 selbstwarmende Riicken-Umschlage

Lindern akute Schmerzen in der Muskulatur, den
Gelenken oder dem Gewebe im unteren Ricken-

bereich.
12,49 ¢ & =

ROCKENSCHMERZEN

Aktions-

preis

Linola Handcreme

75 ml Creme

Fur sehr trockene, rauhe oder rissige Hande.

5,45 ¢

Statt UVP: 6,99 €
Entspricht: 7,27 €/100 ml

Hand
mit wertvollen
Linolsauren

22 %

DR-WOLFF
s——~

MADE i GERMANY

gespart**

KORODIN?# 40 mi Herz-Kreislauf-Tropfen

Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung des
Befindens bei Kreislaufstérungen, niedrigem Blut-
druck und Schwindelanfallen.

12 Y 4 3 5 € ‘HKegz)lgegilE?'l!r[)\;‘)fen

Statt bisher: 15,90 €
Entspricht: 30,88 €/100 ml

Wirkstoffe: D-Campher, WeiRdornfriichte-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Bei Schwindelanfalligkeit infolge medrljen Blutdrucks, \nsbesonderebe\m

Aufstehen nach dem Liegen, Biicken oder ldngerem Sitzen (hypotone und orthostatische KORODIN Herz-
Kreislauf-Tropfen enthalten 60 Vol -% Alkohol.

At
elmex gelée* 25 g Dentalgel
Zur Kariesprophylaxe, Remineralisation der Initial- HE almex
karies und Behandlung Uberempfindlicher Zahn- e gelee

halse.

8,45 ¢

Statt bisher: 11,10 €
Entspricht: 33,80 €/100g

24 %

gespart**

nasic Nasenspray*
10 ml

Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut.
Befreit schnell und pflegt.

5,49 ¢

Statt bisher: 7,15 €
Entspricht: 54,90 €/100 ml

23 %

gespart**

Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung der Heilung von Haut- und
Schleimhautschaden, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an
der Nase. Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen in Verbindung mit akuten Entziindungen der Nasenneben-hahlen. nasic® ist fiir

0%

Erwachsene und Schulkinder bestimmt.

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl
aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel, Artikel mit
gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.01.2022 bis zum 31.01.2022



