Uberfliissige Pfunde loswerden

,Kohlsuppen-Diat’,,Schlank-im-Schlaf’,,Hollywood-Diat", ,Trenn-
kost” etc. — die Anzahl der angepriesenen Didten ist schier
endlos. Nach den Weihnachtsfeiertagen scheint der Run auf
Diatwunder besonders grof3. Die ,Deutsche Gesellschaft fur

Erndhrung” empfiehlt allerdings, dass Reduktionsdidten nur

kurzzeitig erfolgen sollten, falls es lediglich darum geht ein paar

Uberflissige Pfunde los zu werden.

Wer ernsthafte Gewichtsprobleme hat, kann mit einer solchen
Diat nur dann Erfolg haben kann, wenn ihr eine dauerhafte
Umstellung der Ernahrung folgt. Vollwertige Erndhrung und

Orlistat HEXAL 60mg*

84 Hartkapseln
Ist die perfekte

3 orlistat

abzunehmen als

vermehrte kdrperlicher Aktivitat sind dann die entscheiden-
den Faktoren einer Gewichtsabnahme. Denn wenn nach einer
Diat ein Ruckfall in alte Ess- und Lebensgewohnheiten erfolgt,
kommt es schnell zu einem Wiederanstieg des Koérpergewichts.

Um eine kontrollierte Gewichtsreduzierung einzuleiten und

kurzfristig ein paar,Uberflissige” Pfunde der Weihnachtszeit
loszuwerden, kdnnen bestimmte Nahrungserganzungsmittel

Centrum A-Zink*

30 Tabletten
Der hochwertige

digen Vitaminen,

hilfreich sein. Wer unter gesundheitlichen Problemen durch
Ubergewicht leidet, sollte sich aber vor einer Digt kompetent
beraten lassen. Wir helfen Ihnen gernel

Tebonin Intens 120 mg*

120 Filmtabletten
Pflanzlicher Wirkstoff

dachtnisschwache, intens 120

Gultig ab sofort

bis 31. Januar 2024

Telefon 07572 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstralle 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de
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51,25 € i

Statt bisher: 66,58 €
Entspricht: 0,61 €/Hartkapsel

Orlistat HEXAL® 60 mg Hartkapseln: Wirkstoff: Orlistat. Anwendungsgebiet: Dient
der Gewichtsreduktion und wird bei tibergewichtigen Erwachsenen ab 18
Jahren mit einem Body-Mass-Index (BMI) von 28 od. dartber angewendet. Sollte
in Verbindung mit einer fett- und kalorienreduzierten Erndhrung angewendet
werden. Warnhinw.: Enth. Natrium.

Mineralstoffen und
Spurenelementen.

Centrum
von A bis Zink

10,45 € 2

UVP: 13,59 €
Entspricht: 0,35 €/Tablette

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen u.Spurenelementen fr
Erwachsene. Verzehrsempfehlung: 1 Tablette pro Tag mit Flussigkeit einnehmen. Die
empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergan-
zungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und
eine gesunde Lebensweise. Falls Sie schwanger sind, fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie

Konzentrationssto-
rungen, nachlassen-

22%

gespart**

79,98 €

Statt bisher: 102,80 €
Entspricht: 0,67 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung von himorganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen

im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abnahme
bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten (dementielles Syndrom) mit den Haupt-
beschwerden: Gedéchtnisstérungen, Konzentrationsstérungen, Niedergeschlagenheit,

Bei Kopf-, Zahn- oder Regelschmer-
zen und zur Fiebersenkung. Wirkt

Top-Preis:

4,69 €

Statt bisher: 6,71 €
Entspricht: 0,16 €/Schmerztablette

30 %

gespart**
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medicamo Filmtabletten
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Regelschrerzen) und Fiel
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Packungsbeilage vorgegeben!

30

Filmtabletten (N2) zum Finnehmen
mit reichlich Fliissigkeit

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis maRig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder

Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individuelle Ansprechen auf die
Medikation kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt

Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Centrum® einnehmen, weil diese Produkt Vitamin A enthalt.

begonnen wird, sollte geklért werden, ob die Krankheitsbeschwerden nicht auf einer
spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen

ACC akut 600 mg*

10 Brausetabletten
Lost zahfllssigen, festsitzenden Schleim, erleichtert das Abhusten.

ACC

Brausetabletten
Acetylcystein
Zum Lésen von Schleim
in den Atemwegen

10 Brausetabletten

Otriven Schnupfen Dosierspray*

10 ml Nasenspray
Befreit schnell und an-
haltend. Ohne Konservie-
rungsstoffe.

> Q kut 600m9

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30h

14.00 - 19.00h
Mi. 14.00 - 18.00h
Sa. 08.00 - 13.00h

Hustenloser

gegen Schnupfen
0,1% Dosierspray

Telefon 0 75 72 - 80 35 2 st |
Telefax 07572-1012
Hauptstral3e 60 - 88512 Mengen

www.kreuz-apotheke-mengen.de

Xylometazolinhydrochlorid
1mg/ml

22%

Kreuz
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899" ¢

Statt bisher: 11,38 €
Entspricht: 0,90 €/Brausetablette

Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlésung und zum
erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit z&hem Schleim.
Warnhinweis: Enthalt Lactose und Natrium

4,18 €

Statt bisher: 5,36 €
Entspricht: 418,00 €/Liter

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgebiete: Erwachsene u. Jugendliche tiber 12 Jahren: Zur
Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen, allergischem Schnupfen.
Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindung der Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in
Verbindung mit Schnupfen.

gespart**

gespart**

Treffpunkt Gesundheit



Gingium 240 mg*
120 Filmtabletten

Unterstltzt bei Beschwerden
wie Geddchtnisstérungen,
Konzentrationsstorungen, Nie-
dergeschlagenheit, Schwindel,
Ohrensausen.

119,39 ¢

Statt bisher: 163,55 €
Entspricht: 0,99 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer alters-
bedingten kognitiven Beeintrachtigung und der Lebensqualitat bei leichter Demenz. Enthélt Lactose und Glucose.

gespart**

Belladona D6*

10 g Globuli

Das genaue Anwendungs-
gebiet erlautern wir Ihnen
sehr gerne.

Belladonna D6
Streukiigelchen
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8,75 ¢

Statt bisher: 10,98 €
Entspricht: 875,00 €/Kg

Anwendungsgebiet: Registriertes homaopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation Enthalt
Sucrose (Saccharose / Zucker).

Mucosolvan Lutschpastillen 15 mg*

20 Lutschpastillen

Lost den zéhen Husten-
schleim und aktiviert die
Selbstreinigungskrafte der
Atemwege.

9,49 ¢

Statt bisher: 12,33 €
Entspricht: 0,47€/Lutschpastille

Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Anwendungsgebiet: Zur Schleim [6senden Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen der
Bronchien und der Lunge mit zahem Schleim. Warnhinweis: Enthélt Sorbitol, Pfefferminzol und Eukalyptusél.

Mucosolvan
t!“JgTSCHPASTILLEN

Zur Schleimlésung bej
Atemwegserkrankungen
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23

gespart**

Grippostad C*

24 Hartkapseln

Lindert Erkdltungssymptome
und starkt das Immunsystem.

Grippostad
Hartkapseln =2

Gegen grippale Infekfe
unej Erkdltungskrankheiten
Mit Vitamin C ,,;

21%

gespart**

12,59 ¢

Statt bisher: 15,97 €
Entspricht: 0,52 €/Hartkapsel

Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsaure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden
Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkdltungskrankheit bei Erwachsenen
und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhéhter Krpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe
Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die (iberwiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine indivi-
duelle Dosisanpassung vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis:
Schmerzmittel sollen Gber langere Zeit oder in hdheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Enthélt: Lactose.

Chlorhexamed FORTE alkoholfrei
0,2%*" i
300 ml Mundsptlung Chlorhexamed"

FORTE
Zur unterstttzenden Behand- —
lung bei bakteriell bedingten
Zahnfleischentzindungen.

12,75 ¢

Statt bisher: 16,59 €
Entspricht: 42,50 €/Liter

Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). Anwendungsgebiete: Antiseptische Lésung zur vortibergehenden Keimzahlverminderung im Mund-
raum; zur Unterstiitzung der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen Eingriffen durch Hemmung der Plaque-Bildung; zur vortibergehen-
den unterstiitzenden Behandlung bei bakteriell bedingten Zahnfleischentziindungen (Gingivitis); bei eingeschrénkter Mundhygienefahigkeit.
Warnhinweis: Enthalt Pfefferminzaroma und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur).

Transpulmin Erakaltungsbalsam?

40 g Creme
Bei entztindlichen Erkran- .

kungen der Atemwege mit A\ A
Husten, Heiserkeit, Verschlei- ‘ Transpmm =
mung der Bronchien und et T
des Rachens.

7,55 ¢

Statt bisher: 9,96 €
Entspricht: 188,75 €/Kg

Wirkstoffe:25 mg Campher, racemisch; 100 mg Cineol;50 mg Levomenthol; Anwendungsgebiet: Transpulmin Erkaltungsbalsam wird bei
entztindlichen Erkrankungen der Atemwege mit Husten, Heiserkeit, Verschleimung der Bronchien und des Rachens sowie zur Linderung der
Beschwerden bei Lungen- und Rippenfellentziindungen angewendet.
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Umckaloabo?

50 ml Flussigkeit oy
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gespart**

18,49 ¢

Statt bisher: 23,70 €
Entspricht: 369,80 €/Liter

Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug Umckaloabo® 20 mg Filmtabletten / Umckaloabo® Saft fiir Kinder. Wirk-
stoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Trockenextrakt. Zusammensetzung:Umckaloabo®:10 g (= 9,75 ml) Fltssigkeit enthalten:8,0 g Auszug
aus Pelargonium-sidoides-Wurzeln (1:8-10); Auszugsmittel: Ethanol 11 % (m/m).Glycerol 85 %. Enthalt 12 Vol-% Alkohol. Anwendungs-
gebiete: Umckaloabo®Akute Bronchitis

Kytta Schmerzsalbe*

I ) schmerzsalbe a

100 g Creme
Pflanzliche Schmerz-
salbe zur Anwendung
bei Muskel-Gelenk- und
Rickenschmerzen.

Bei schmerzen und schwellungen
*
W21%
’ gespart**
Statt bisher: 20,88 €

Entspricht: 164,90 €/Kg

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur duBerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellun-
gen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Rickens; Verstauchungen,
Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche: Zur duBerlichen Behandlung von
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Warnhinweise: Enthalt Erdnusscl, Butyl-, Ethyl-, Methyl-,
2-Methylpropyl- und Propyl- 4-hydroxybenzoat (Parabene), Cetylstearylalkohol, Natriumdodecylsulfat, Duftstoff (Parfiimal) mit Benzyl-
alkohol, Benzylbenzoat, Citral, Cumarin, Eugenol, Geraniol, Hydroxycitronellal, Limonen, Linalool, und Rosmarinél.

Kadefungin 3 Kombi-Packung*
20 g Creme + 3 Tabl.

Die effektive Therapie e
zur Bekdmpfung von e e
Scheidenpilz. KadeFUﬂg'“ 3

Kombi-Packung

Creme 2%
Vaginalabletten 2009 und

Clotrimazol

23%

9,98 ¢

Statt bisher: 12,97 €

gespart**

Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Infektionen der Scheide und des duBeren Genitalbereiches durch Hefepilze (Candida albicans).

Die Creme enthalt Cetylstearylalkohol

H&S Erkadltungstee®

20 Teebeutel zu2 g

Pflanzliches Arzneimittel bei
Erkaltungskrankheiten. Fur
Kinder ab 12 Jahren geeignet.

Arzneitee Nr.4

Heilkriuter aus Ihrer Apotheke

H&S®
Erkdltungstee

Bei Erkaltungskrankheiten

23%

gespart**

3,65 ¢

UVP: 4,75 €
Entspricht: 91,25 €/Kg

Linola Fett”

75 g Creme

Zur Behandlung sehr trockener, rissiger
oder juckender Haut, z. B. bei Neuroder-
mitis. Wirkt Entziindungen sowie Juckreiz
entgegen.
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11,75 ¢

Statt bisher: 15,48 €
Entspricht: 156,67 €/Kg

gespart**

Euphrasia Augentropfen*
10x0,5 ml

Anthroposophisches Arznei-
mittel bei geréteten, gereizten
Augen. Auch zur Behandlung
allergischer Bindehautent-
zUndung.

8,39 ¢

Statt bisher: 10,92 €
Entspricht: 1678,00 €/Liter

Euphrasia Augentropfen. Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren:
Strukturierung des Flissigkeitsorganismus im Augenbereich, z.B. katarrhalische Bindehautentziindung.
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Euphrasia
| Augentropfen
it Eaphvas ferm 3% DL 02

Wirkst
Rosae actheroleun Di

Anthroposophisches
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Tromcardin complex*

120 Tabletten
Ergdnzende bilanzierte Didt e

zur diatetischen Behandlung .
von Herzerkrankungen, ins- Tro?;')(r:r?l:l;?el;.

besondere Herzrhythmus-
x Mit Kalium, Magnesium,
storungen. Vitaminen ind g10

Zum Digtmanagement bei
Herzerkrankungen, insbesondere
Herzthythmusstorungen
Lebensmittel fir besondere medizini

i medizinische
Iwecke (bilanierte Diat)
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20%
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23,59 ¢

UVP: 29,50 €
Entspricht: 0,20 €/Tablette

Bepanthol Lippencreme
7,5 g Creme

Schutzt die Lippen.
Intensive Pflege flr raue \

ol
und rissige Lippen. gepanth l

" Lippencreme

=N
- Bepanthol

Lippencreme

geichhaltige Creme fi raue, issige Lippen .
et Feuchtigkeit und schitzt vor Austrocknung

Dermatologisch
bewiesen

5,25 ¢

Entspricht: 700,00 €/Kg

ﬁ

0%

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,
Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.01.2024 bis zum 31.01.2024.



