Diarrho - einen Durchfall gut iiberstehen!

Von einer Diarrhoe spricht man, wenn breiiger oder wassrig-flissiger
Stuhl mehr als dreimal tdglich ausgeschieden wird. In der Regel erholt
sich der Darm von selbst, obwohl wir uns bei einer Magen-Darm
Infektion meistens besonders krank fiihlen. Dabei ist der Durchfall eine
wichtige Schutzfunktion des Kérpers. Der Darm bewegt sich schneller
als normal, wodurch dem Nahrungsbrei weniger Wasser entzogen
wird. Hierbei scheidet der Darm dann gleichzeitig Krankheitserreger
und Gifte aus.

Der Korper verliert bei Durchfall viel Flissigkeit. Hierdurch kann das
empfindliche Gleichgewicht der Blutsalze gestort werden. Trinken Sie
daher genligend Fliissigkeit ohne Kohlensdure, wie etwa Wasser oder
Tee. Um den Verlust an Mineralsalzen bei Durchfall zu kompensieren,
eignen sich Elektrolytmischungen aus der Apotheke. Auf Sduglinge,
Kleinkinder, Vorerkrankte und &ltere Menschen ist hier besonders zu

achten! Sprichwartlich am Ende des Weges, fangt dann oftmals durch
die permanente Belastung auch noch die Haut um den After an zu ju-
cken und zu brennen. Achten Sie daher in diesem Bereich wahrend dem
gesamten Durchfall auf eine angemessene Hygiene. Auch passende
Salben kénnen schiitzen und beruhigen.

Leider bleibt nicht jeder Durchfall harmlos. Arztliche Hilfe sollte in An-
spruch genommen werden, wenn zusatzlich hdufiges Erbrechen auftritt
und man dementsprechend nicht mehr gentigend Fliissigkeit einneh-
men oder bei sich behalten kann. Auch wenn die Symptome langer an-
dauern oder sich Blut im Stuhl befindet, bei Fieber oder Gewichtsverlust
sollte das abgeklart werden.

Rund um das Thema Magen und Darm bieten wir Ihnen in diesem
Monat eine Auswahl verschiedener Praparate an. Gerne beraten wir Sie
hierzu!

Dulcolax Dragées*
20 Tabletten

Regt die naturliche
Eigenbewegung
des Darms an und
|6st so die Verstop-
fung zuverldssig.

' Dulcelax

Dragées
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5,29 € 22

Statt bisher: 6,97 €
Entspricht: 0,26 €/Tablette

Wirkstoff: Bisacodyl. Anwendungsgebiet: Zur Anwendung bei Verstopfung, bei Erkran-
kungen, die eine erleichterte Darmentleerung erfordern; sowie zur Darmentleerung bei
BehandlungsmaBnahmen u. MaBnahmen zum Erkennen von Krankheiten (therapeut. u.
diagnost. Eingriffe) am Darm. Warnhinweis: Wie andere Abfiihrmittel sollten Dulcolax® Dra-
gées ohne &rztl. Abkldrung der Verstopfungsursache nicht téglich oder tiber einen langeren
Zeitraum eingenommen werden. Enthélt den Farbstoff Gelborange S, Lactose u. Sucrose.
Dulcolax® Dragées tragen nicht zur Gewichtsreduktion bei. Der gleichzeitige Gebrauch von
anderen Abfiihrmitteln kann die Nebenwirkungen im Magen-Darmtrakt verstérken.

DRAGEES

Macrogol HEXAL?

10 Beutel

Sanfte Hilfe bei chronischer Verstopfung.
Regt die natUrliche Darmbewegung an.
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Statt bisher: 9,89 €
Entspricht: 0,76 €/Beutel

Wirkstoffe: Macrogol 3350, Natriumchlorid, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumchlorid. An-
wendungsgebiet: Zur Behandlung von Verstopfung (insbesondere bei linger anhaltender
Verstopfung) bei Erwachsenen, Jugendlichen und lteren Patienten. Die Anwendung bei
Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen. Enthélt Natrium, Sorbitol und Kalium.

gespart**

Nux vomica D6 DHU*

10 g Streukiigelchen
Bei Erkrankungen der Verdauungsorgane.
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Nux vomica .2
D6DHU Wity
Streukiigelchen bt

Wirkstoff: Nux vomica D6 R
bei Erkrankungen der
Verdauungsorgane

Homopathisches
Arzneimittel

109

8,75 ¢

Statt bisher: 10,98 €
Entspricht: 875,00 €/Kg

In 10 g Streukiigelchen sind verarbeitet: Nux vomica Dil. D6 0,1 gSonstige Bestandteile:
Sucrose.Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homéopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehéren: Entziindungen und Krampfzusténde des Magen-Darm-Kanals, Beschwer-
den durch Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel.

gespart**

kreuz
apotheke

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30h

14.00 - 19.00h
Mi. 14.00 - 18.00h
Sa. 08.00 - 13.00h

Telefon 0 75 72 - 80 35

Telefax 07572 -1012
Hauptstral3e 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de

ultig ab sofort

bis 31. Oktober 2024

Telefon 0 7572 - 80 35

Telefax 0 7572-1012
Hauptstralle 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de

kreuz
apotheke

Top-Produkt zum Top-Preis im Oktober:

ACC akut 600 mg*
10 Brausetabletten

Lost zahflussigen, festsitzenden Schleim,
erleichtert das Abhusten.

Top-Preis:

8,19 ¢

Statt bisher: 11,73 €
Entspricht: 0,82 €/Brausetablette

30%

gespart**

Brausetabletten
Acetylcystein

Zum Losen von Schleim
in den Atemwegen

10 Brausetabletten

Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimldsung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zéhem Schleim. Warnhinweis: Enthalt Lactose

und Natrium

Artelac Splash MDO*

10 ml Augentropfen

Zur wohltuenden Befeuchtung
fUr trockene, mide und gestresste

T

] lash
Augen, sowie zur Benetzung und ,-‘:.80.
Nachbenetzung weicher und harter Farkis b en |

Kontaktlinsen

Augenbefeuchtung
und Benetzung aller
Kont

12,49 €

UVP: 16,45 €
Entspricht: 1249,00€/Liter

Wirkstoff: Hypromellose. Anwendungsgebiete: Trénenersatzmittel, Kontaktlinsenbenetzungsmittel. Zur symptomatischen Behandlung
von Austrocknungserscheinungen der Horn- und Bindehaute (Trockenes Auge) durch Tranensekretions- und Tranenfunktionsstérungen
infolge lokaler oder systemischer Erkrankungen sowie bei mangelndem oder unvollstandigem Lidschluss, was sich z. B. in Augen-
brennen, Fremdkérpergefiihl und Lichtscheu bei Wind, Hitze und Ermiidung duBern kann. Auch zur Benetzung und Nachbenetzung
von harten Kontaktlinsen. Enthélt Phosphate.

gespart**

Treffpunkt Gesundheit

Otriven SinuSpray 0,1 %*
10 ml Nasenspray

Abschwellendes Nasenspray zur
unterstitzenden Behandlung bei Ent-
zindungen der Nasennebenhohlen
(Sinusitis).

SinuSpray

6,35 ¢

Statt bisher: 8,48 €
Entspricht: 635,00 €/Liter

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgeb. Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Zur Abschwellung
der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis vasomotorica),

allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindung der

Nasennebenhéhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit

Schnupfen. Warnhinweis: Enthalt Benzalkoniumchlorid.

gespart**




Pantoprazol HEXAL bei Sod-

brennen 20 mg*

14 Tabletten

Hemmt Uberschissige Magensaure und
wirkt langanhaltend gegen Sodbrennen /&
und unangenehmes, saures Aufstof3en.

8,89 ¢

Statt bisher: 11,53 €
Entspricht: 0,64 €/Tablette

Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures Aufstoen)
bei Erwachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magensaure in die Speiserchre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome
verursachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im
Mund (Saurertickfluss). Enthalt den Farbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz (E124).

EndWarts Freeze?
7,5 g Spray

Schnell und einfach Warzen
entfernen!

Pantoprazol HEXAL

Sodbrennen
20 i =
pantoprazol

ensaffresistente Tablefien

 Lindert Sodbrennen

& 14 magensairesitente Tableften

gespart**

VEREISUNGSBEHANDLUNG
MIT INNOVATIVER

°°, KALTETECHNIK

15,89 ¢ (I

gespart**
UVP: 19,90 €
Entspricht: 2.118,67 €/Kg

Meridol Mundspiilung*

400 ml Losung

Ergdnzung zur taglichen Mundhygiene.
Bekampft die Bakterien, die sich bevor-
zugt am Zahnfleischrand ansiedeln und
die Hauptursache fur Zahnfleischent-
zindungen sind.

8,99

Entspricht: 22,48 €/Liter

Meridol Mundspiillésung ist eine medizinische Mundspiillésung ohne Alkohol. Sie ist fiir Kinder ab dem voll-
endeten 6. Lebensjahr, Jugendliche u. Erwachsene geeignet.

Aktions-

preis i

Linola Handcreme

75 ml Creme

Fur sehr trockene, rauhe oder |Linola’

rissige Hande. J§ and §
Linolsauren

Fur sehr trockene.
raue oder
rissige Hande

¥

Medizinische
Hautpflege
75ml
DR-WOLFF
—

MADE I GERMANY

6,35 € L

UVP:7,95 €
Entspricht: 84,67 €/Liter

Voltaren Schmerzgel Forte 30g

30 g Gel

Dringt tief ins Gelenk und
bekampft die Entziindung.

Bis zu 12 Stunden Schmerz-
linderung.

6,89 ¢

Statt bisher: 9,08 €
Entspricht: 229,67 €/Kg

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche
tber 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen Gber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-
behandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und ein eukalyptushaltiges Parfum

Refluthin bei Sodbrennen*
16 Kautabletten

Zur Anwendung bei séurebe-
dingten Magenbeschwerden.
Lindert Sodbrennen und
saures Aufstof3en.

gespart**

ﬁxRefluthin |

Bei Sodbrennen
Mit natiirlichem Feigenknldusextrakt.
Calcium- und Mugncslumoarbnnn

Zur Anwendung rebedingten

Magenbeschwerder

n, Medizinprodukt

16 Kautablette

htges:hm@

5,98 ¢

UVP:7,97 €
Entspricht: 0,37 €/Kautablette

gespart**

Antistax extra Venentabletten?

90 Filmtabletten

Starken und schitzen die Bein-
venen von innen.Die Durch-
blutung wird verbessert und
Schwellungen reduziert.

TANTABLETTEN
sten

9 bei Erwachsenen
€ o cenextrakt aus
nbldttern
gespart**

Statt blsher. 54,17€
Entspricht: 0,46 €/Filmtablette

Wirkstoff:360 mg Trockenextrakt aus roten Weinrebenblattern (4-6:1)/Filmtablette, Auszugsmittel: Wasser. Sonst. Bestandteile: hochdisperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Talkum, Titandioxid, Eisen(lll)-oxid, mikrokristalline Cellulose, Crospovidon, Croscarmellose-Natrium, Calcium-
hydrogenphosphat, Hypromellose, Glyceroltristearat. Anw.geb: Antistax extra Venentabletten werden bei Erwachsenen angewendet zur
Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz), zum Beispiel Schmerzen und Schweregefihl in
den Beinen, Varizen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinédeme. Gegenanz: Uberempfindlichkeit gegen rote Weinrebenblétter oder
einen der sonstigen Bestandteile. Die Anwendung wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.

RETTERSPITZ Wasser auBBerlich?

350 ml Flussigkeit

Zur aufRerlichen Anwendung
bei stumpfen Verletzungen,
Muskelschmerzen und Venen-
beschwerden. Wirkt entzin-
dungshemmend und schmerz-
lindernd. i

10,89 ¢

Statt bisher: 13,80 €
Entspricht: 31,11 €/Liter

AETTERSEI7,

gespart** —

Centrum 50+*
30 Tabletten i

Hochwertige Komplettversor-
gung. Speziell fir die Bedurfnisse
ab 50 Jahren entwickelt.

Centrum
GENERATION 50+
) é]B @ g

Centrum

GENERATION 50+

12,79 €

UVP: 15,99 €
Entspricht: 0,43 €/Tablette

Auf den Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungsmittel sollte verzichtet werden. Falls Sie schwanger sind, fragen Sie
Ihren Arzt, bevor Sie Centrum® einnehmen, weil diese Produkt Vitamin A enthélt.

Buscopan Plus*

20 Filmtabletten

Bei Schmerzen und Krampfen
im Bauchbereich. Wirkt schmerz-
stillend und krampflésend.

10,49 ¢

Statt bisher: 13,99 €

Entspricht: 0,52 €/Filmtablette

Wirkstoff: Filmtabletten: 10 mg Butylscopolaminiumbromid und 500 mg Paracetamol/Filmtablette. Sonst.
Bestandt.: Mikrokristalline Cellulose, Carmellose-Natrium, Ethylcellulose, Maisstérke, Talkum, hochdisperses Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat, Titandioxid (E 171), Macrogol 6000, Polyacrylat-Dispersion 30 % (Eudragit NE 30 D),
Hypromellose, Simeticon.

Korodin*

40 ml Herz-Kreislauftropfen

Pflanzliches Arzneimittel zur
Verbesserung des Befindens
bei Kreislaufstérungen,
niedrigem Blutdruck und
Schwindelanfallen.

gespart**
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40 ml

KORODINA

Herz Kre|slauiTropfen

13,89 < 2

Statt bisher: 17,80 €
Entspricht: 347,25 €/Liter

Wirkstoffe: D-Campher, Weildornfriichte-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Bei Schwindelanfalligkeit infolge niedri-

gen Blutdrucks, insbesondere beim Aufstehen nach dem Liegen, Blicken oder langerem Sitzen (hypotone und ortho-

statische Kreislaufregulationsstérungen). Warnhinweis: KORODIN Herz-Kreislauf-Tropfen enthalten 60 Vol.-% Alkohol.

Feni Hydrocort 0,5 %*

30 g Creme

Bei entziindlichen Hautre-
aktionen. Lindert Juckreiz,
vermindert Schwellungen
und reduziert Rétungen.

12,59 ¢

UVP: 16,40 €
Entspricht: 419,67 €/Kg

Wirkstoff: Hydrocortison Anwendungsgebiete: Zur Linderung von méfig ausgepragten entziindlichen Hauterkran-
kungen. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol und Kaliumsorbat.

gespart**

Allgauer Latschenkiefer

Franzbrantwein®

500 ml
Zur Férderung der Hautdurchblutung.

franzbrannt-
wein

Tur uerichen Anwendung

15,89 ¢

UVP: 20,95 €
Entspricht: 31,78 €/Liter

Lésung zur Anwendung auf der Haut. Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 30 Monaten. Latschenkiefern-
611,2740 g/100 ml, Racemischer Campher 0,7917 g/100 ml, Levomenthol 0,6370 g/100 ml. Anwendungsgebiete:
Zur duBerlichen Anwendung. Zur Férderung der Hautdurchblutung.Warnhinweis: Enthalt Macrogolglycerolrici-
noleat 60 (Ph.Eur), Duftstoffe mit Allergenen und Alkohol (Ethanol)

Vertigoheel”
100 Tabletten

Homaoopathisches Arznei-
mittel bei Schwindel. Férdert
die Durchblutung der kleine
Gefél3e und kann eine positi
Wirkung auf das zentrale
Nervensystem entfalten.

15,49 ¢

Statt bisher: 19,62 €
Entspricht: 0,15 €/Tablette

Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Verschiedene
Schwindelzustande. Warnhinweise: Enthélt Lactose

gespart**

_,
Tabletten zum Einnehmen

o |

21%

gespart**

0% !

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer

Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.08.2024 bis zum 31.08.2024.




