Winterzeit - Erkaltungszeit

Die Ansteckung mit Erkaltungserregern erfolgt oftrals direkt von
Mensch zu Mensch durch die sogenannte Tropfcheninfektion. Hierbei
gelangen beim Sprechen, Husten oder Niesen kleinste Speicheltropf-
chen in die Luft und kénnen sich auf andere Personen ausbreiten.
Manchmal kommit es jedoch auch zur indirekten Ubertragung, wenn
zum Beisplel kentaminierte Gegenstande wie Turklinken oder etwa
der Handlauf einer Rolltreppe angefasst werden. Erfolgt danach eine
Berlihrung von Mund, Augen oder Nase, konnen die Krankheitserreger
von dort die Aternwege erreichen. Man spricht in solchen Fllen von
der Schmier- oder Kontaktinfektion.

Gllcklicherweise geharen diese Infekte in der Regel zu den eher
harmlosen Erkrankungen. Trotzdem sind Kopf- und Gliederschmerzen,
Husten, Schnupfen, Halsschmerzen und eventuell sogar leichtes Fieber
ldstig und schranken unseren gewohnten Tagesablauf ein. Neben

vorsorgenden MalBnahmen zur Starkung der Abwehrkrafte, wie eine
ausgewogene Erndhrung mit viel Obst und Gemise und geniigend
Bewegung an der frischen Luft, kbnnen zusdtzliche Vitamine, Spuren-
elemente und weitere Mikronahstoffe das Immunsystem unterstiitzen
und helfen, Infekten vorzubeugen. Treten die genannten, typischen

Symptome einer Erkdltung bzw. eines grippalen Infektes gleichzeitig auf,

kénnen Grippemittel mit unterschiedlichen Wirkstoffen, die Auswirkun-
gen lindern. Je nach Auspragung der Erkrankung, kann es aber auch
sinnvoll sein, einzelne, gezielt auf bestimmte Beschwerden wirkende
Arzneimittel einzusetzen. Allerdings sollten dann die Symptome genau
abgeklart werden, damit aus den unterschiedlichsten Mitteln und Wirk-
stoffen, das passende Medikament ausgewahlt werden kann. Vertrauen
Sie dabel auf die kompetente Beratung in unserer Apotheke!

OtriComplex Forte Transpulmin H&S Erkaltungstee
Erkaltungsgetrank® Erkaltungsbalsam* 20 Teebeutel zu 2 g

Pflanzliches Arzneimittel bei Erkaltungs-
19 Beutel 40_ g Clj.em_e krankheiten. Fir Kinder ab 12 Jahren
Wirkt schmerz- Bei entzUndlichen Erkrankungen der geeignet.
lindernd, fieber- Atemwege mit Husten, Heiserkeit,

senkend, ab-
schwellend und
schleimlésend
bei Grippe und

Erkaltungsgetrank

Rachens.

Verschleimung der Bronchien und des e ==

Gultig ab sofort

bis 31. Januar 2025

Telefon 07572 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstralle 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de
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Top-Produkt zum Top-Preis im Januar:

Voltaren forte 100 g*
100 g Gel

Zur lokalen Behandlung von Schmerzen
bei Prellungen, Zerrungen oder

‘Wﬂkxen

y Arzneitee Nr.4

Schmerzgel forte
B2 ma/g Gel

Em"mﬂﬂungshemmendﬁs
sehmerzstillondes Arzneimittel zym Einreiben

Erkaltung. Verstauchungen. Wirkt bis zu 12 Stunden.

Top-Preis:
15,55 ¢

Statt bisher: 22,18 €

26%

gespart**

8,99 ¢

Statt bisher: 12,20 €
Entspricht: 0,90 €/Beutel

‘Wirkstoffe: Faracetamal, Pherydephrinhydrochlorid, Guatfenesin. Anwendungsgeb.: Zur
kurzfristigen Behandlung von Erdkaltung, Schiittelfrest und Grippe, einschiieflich leichte
bis milig starke Schmerzen, Fieber und Schisimhautschwellung der Nase, mit schleim-
ltsender Wirkung bel festsizendern Erkaltungshusten, OtriComplex forte Erkaltungs-
getrank ist indiziert zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 lahren
Warnhirweis: Enthalt Saccharose, Matrium und Aspartam (ES51). Chne drztichen Rat
nichit linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegebent

7,55 ¢

Statt bisher: 9,96 €
Entspricht: 188,75 €/Kg

3,65 ¢

UVP: 4,75 €
Entspricht: 91,25 €/Kg

gespart** gespart**

Wirkstoffe:25 mg Campher, racemisch; 100 mg Cinect 50 ma Levamenthod; Arwen- . ;
dungsgebiet; Transpulmin Erkalnungsbalsam wird bel entaindlichen Erkrankungen EntS[JrIC ht: 155,50 E;’Kg

der Atermwege mit Husten, Heiserkeit, Vierschleimung der Bronchien und des Rachens

soie 2ur Linderurg des Beschwerden bel Lungen- und Rippenfellentzindungen Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mao/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche lber 14 Jahren: Zur lokalen, symptomati-

AnampendeL schen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen
Uber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinwels: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und ein eukalyptushaltiges Parfum

WICK MediNait* Mucosolvan
90 ml Sirup Lutschpastillen 15 mg*
Zur symptomatischen Be- 20 Lutschpastillen

handlung von gemeinsam
auftretenden Beschwerden
einer Erkaltung wie z.B. Kopf-
und Gliederschmerzen, Fieber,
Schnupfen und Reizhusten.

13,25 € 2

Statt bisher: 16,99 €
Entspricht: 147,22 €/Liter

WICK MediMait Erkattungssirup fiir die Macht. Arwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung van gemeinsam auftreterden
Beschwerden wie Kepf-, Glieder- oder Halsschrrerzen, Fieber, Schrupfen und Reizhusten infalge einer Erkaltung ader elnes grippalen
Infekts. Warnhirmw: Enthalt 18 Vol -% Alkohol Sucrose (Zucker) und Natriummwerbindungen.

L&st den zédhen Husten-
schleim und aktiviert die
Selbstreinigungskrafte
der Atemwege,

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30h

14.00 - 19.00h
Mi. 14.00 - 18.00h
Sa. 08.00 - 13.00h

Mucosolvan
LUTSCHPASTILLEN

20 LUTSCHRASTILL £y

Telefon 075 72 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstral3e 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de

9,79 €

Statt bisher: 12,71 €
Entspricht: 0,49 €/Lutschpastille

Wirkstaff: Ambroxclhydrochlonid Anwendungsgebiet Zur Schisim lesenden Behandlung bei akuten und
chranischen Erkrankunger der Bronchien und der Lunge mit zihem Schleim,
Warnhinweis: Enthalt Sorbitol, Pfefferminzal und Eukalyptusal.

kreuz
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Treffpunkt Gesundheit



Omep Hexal 20 mg*
14 Kapseln

Blockiert die Magensaureproduk- “

tion. Wirkt langanhaltend und

zuverlassig bei Sodbrennen. m.dem1
m— magersaitusidorty

HEXAL 20mg Hmnpum

0,
11,35 €2
gespart**
UVP: 14,96 €
Entspricht: 0,81 €/Kapsel
Wirkstoff; Omeg |, Apwvend kurzzeitige Behandlung von Reflusbeschwerden {z B Scdbrennen, Saureridiuss) bel Envachsenen

‘Warnhirweise: Enthilt Sucrose. Die beigetiigte Trockenmittel-Kapsat darf nicht geschluckt werden

Gingium 240 mg*
40 Filmtabletten

Unterstitzt bei Beschwerden
wie Gedédchtnisstérungen,
Konzentrationsstorungen,
Niedergeschlagenheit,
Schwindel, Ohrensausen.

Statt bisher: 61,44€
Entspricht: 1,22 €/Filmtablette

Wirkstoff: Grkgo-biloba-Blatter-Trockenaxtrakt, Anwendungsgebiete; Pllanzliches Arzneimittel zur Vierbesserung einer altersbedingten kogniti-
wen Beeintrachtigung und der Lebensqualitit bei leichter Demenz. Enthalt Lactose und Glucase.

Tebonin Intens 120 mg*
120 Filmtabletten

Pflanzlicher Wirkstoff zur Leistungsstar- e
kung des Gehirns und zur Durchblutung. S
Hilft bei Gedachtnisschwdche, Konzentra-  f§ e bon I n

tionsstérungen, nachlassender Merkfahig- ‘ intens 120

keit, Schwindel und Ohrenrauschen. y—— {
79,98 ¢

Statt bisher: 102,80 €

Entspricht: 0,67 €/Filmtablette
Wirkstaff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trock kt. Arwwend b Zur

hen Behandlung von himarganisch bedingten
geistigen Leistungseinbulen im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreiterder Abnahme bzw: Verlust erwarbe-
ner gefstiger Fahigkeiten (dementielles Syredrom) mit den Hauptbeschwerden: Gedichinisstdrungen, Konzentrationsstanungen, Nieder-
geschlagenhelt, Schwindel Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individuelle Ansprechen auf die Medikatiors kann nicht verausgesagt

werden. Bavor die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt begonnen wird, solite geklirt werden, ob die Krankheitsbeschwerden nicht auf siner
spezifisch zu behandelnden Grunderkrankursg Beruben

Biochemie DHU 3 Ferrum
phosphoricum D12*

200 Tabletten

Ein Salz der SchuRler-Salze
Jmmunkur” bestehend aus den
Salzen Nr. 3, 6 und 7.

9,19 ¢

Statt bisher: 11,97 €
Entspricht: 0,05 €/Tablette

Registriertes homaopathizches Areneimittel, daher chne Angabe einer therapeutischen Indikaticn.

.......

.2396‘xlﬁm@-

gespart** o

Dasest
24207 Kartaruhe

IbuHEXAL akut 400 mg*
20 Filmtabletten

Schmerzstillend und entzin-
dungshemmend bei Fieber
und leichten bis malig starken
Schmerzen.

5,19 ¢

Statt bisher: 6,84 €
Entspricht: 0,26 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ibupraten. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten bis mallig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-,
Regebchmerzen, Fleber Wambiniwels: Bei Schmerzen oder Fieber ohine arztlichen Rat nicht langer amwenden als in der Packungsbeflage

vorgegeben!
Centrum
GENERATION 50+

Centrum

-_ meee

GENERATION 50+

IbuHEXAL akut

24%

gespart**

Centrum 50+
30 Tabletten I

Hochwertige Komplettversor-
gung. Speziell fur die Bedrfnisse
ab 50 Jahren entwickelt.

12,79 €

UVP: 1599 €
Entspricht: 0,43 €/Tablette

Auf cden Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungsmittel solite verzichtet werden, Falls Ske schwanger sind, fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie Centrum®
einnehimen, weil diese Produkt Vitamin A enthalt.

Umckaloabo*
50 ml Flussigkeit

Extrakt aus Pelargonium-Wurzeln
wirkt gegen Viren, |6st zahen Schleim
und kann die Krankheitsdauer einer
akuten Bronchitis verringern.

18,49 ¢

Statt bisher: 23,70 €
Entspricht: 369,80 €/Liter

Umnckaloaba® Wirkstaff: Pelargurnum sldecdes—Wumeln -Auszug Umckaloaba® 20 mag Flmtabletten / Umckaloabo® Saft fr Kinder. Wirkstoff,
Pelarganium-sidaldes-Wurzelr-Trock 2 snghlmekaloabe® 10 g (=975 mi) Filssigkeit enthaften:a,0 g Auszug aus
Pelarganium-sidaides-Wurzeln (1:8-10); Etharol 11 % {m/ erol 85 % Enthalt 12 Vol -% Alkohal Anwendungsgebiste:
Umckaloabo®:Akute Bronchitis

Fitonasal Nasenspraykonzentrat
30 ml Spray

Abschwellend und schleimldsend.
Schutzt und fordert die Regeneration
der Schleimhaut. 100 % naturlich.
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20%
gespart**

10,55 ¢

UVP: 13,20 €
Entspricht: 351,67 €/Liter

NICOTINELL 14 mg/24-

Stunden-Pflaster?
7 Stlck

Lindert funf der Entzugssymp-
tome wahrend der Raucherent-
wohnuna.

21,69 €2

gespart**
Statt bisher: 28,54 €
Entspricht: 3,10 €/Stlick

Wirkstoff: Nicotin Amwendungsgebiete: Zur Linderung von Micotir ymptarmen, zur U i
Hicotinabhingigkeit Eine Beratung und Betreuung des Patienten erbdhen in der Regel die Erfolgsraten.

Dobendan Direkt Lutschtabletten

zuckerfrei®
24 Tabletten

Wirkt schnell schmerzlindernd bei
Halsentziindungen, bei starken bis
sehr starken Halsschmerzen, sowie bei
geschwollenem und gerdtetem Hals.

10,59 ¢

Statt bisher: 13,99 €

Entspricht: 0, 44 €/T ablette
Wirkstoff: Flurki Db

TcoTine ——

i

Nicorinell

14mg

; der Raucherentwidhnung bei

Bobendan‘uimkn

Zuckerfrei

gespart**

Jan Direkt Zuckerfrel Lutschtabletter: Zur kurzzeitigen sympternatischen Bekand-
lung bei schmenhaﬁen Entzurdungen der Rachenschisimhaut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren Warnhinweise Dobendan
Direkt Spray enthilt: Methyl-4-hydroxybenzoat (PhEur) (E218) und Prapyl-d-hiydroxy-benzoat (PhEut) (E216), Deberdan Direkt enthalt:
Levomenthal, Sucrose, Glucase, Honig. Dobendan Direkt Zuckerfrei enthalt Levomenthal, Maltitol-Lasung, lsomatt.

LINOLA Hautmilch
200 ml Lotion

Gut geeignet fUr die tagliche Basispflege
bei allen Formen trockener oder zu Neuro-
dermitis neigender Haut.

Hautmilch

mit wertvalien
Umalsauren.

« fchistet

11

20%

DRAVERIT
=

11,99 ¢

UVP: 14,99 €
Entspricht: 59, 95€leter

gespart**

e

0%

Euphrasia Augentropfen®

10x0,5 ml
Anthroposophisches s—
Arzneimittel bei gerdteten, WALA
gereizten Augen. Auch zur W
Behandlung allergischer ME;:"";?;?,,.
Bindehautentziindung. il wsmcem
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’ gespart**

Statt bisher: 10,92 €

Entspricht: 1678,00 €/Liter

Euphrasia Augentropfen. Amwendungsgebiete gemal der anthropasophischen Menschen- und Maturerkenntnis. Dazu gehdrere Strukturierung
des Flissigheitsorganismes im Augenbereich, B, katarrhalische Bindehautentaindung,

Antistax extra Venentabletten*
90 Filmtabletten

Starken und schiitzen die Beinve-
nen von innen.Die Durchblutung
wird verbessert und Schwellungen
reduziert.

41,69 ¢

Statt bisher: 54,17 €
Entspricht: 0,46 €/Filmtablette

Wirkstaff-360 mg Trockenextrakt aus roten Weinrebenbiittern (4-6:1 1Filmtablette, Auszugsmittel Wasser. Sonst Bestandteile: hochdisperses
Siliciurndicxid, Magresiumstearat, Talkum, Titandicaid, Elsentlil-cxid, mikrokristalline Cellulose, Crospovidon, Croscarmeliose-Matrium, Cakium-
hydrogenphosphat, Hypromelioss, Glyceraltristearat. Amwgeb.: Antistax extra Venentabletter werden bei Enwachsenen angewendst zur
Behanadiung van Beschwerden bef Erkrankuncen der Beirveren (chronische Verenlnsuffizienz), zum Beisplel Schmerzen und Schweregefiibl in
den Beinen, Varizen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beingdeme. Gegenanz.: Uberempfindlichieit gegen rote Weinrebenbidtter oder
iren der sanstigen Bestandtelle, Die Arwendurg wibrend Schwangerschaft und Stillasit wird micht emplobden,

Bepanthol Lippencreme*
7,5 g Creme

Schitzt die Lippen.
Intensive Pflege fUr raue '%

und rissige Lippen. Bepanthol’_ ;

Bepanthol

Lippencreme

Dxichhalige Creme e aue, rssge pgon

20%

4,69 ¢

UVP: 5,89 €
Entspricht: 625,33 €/Kg

gespart**

Vortells-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattféhigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giiltig vom 01.01.2025 bis zum 31.01.2025.




