Magen-Darm-Trakt in Balance! G ltlg ab SOfO rt
Eine ausgewogene und gesunde.' Erndhrung ist mitentschei- ldsst sich das eiger?e Essverhalten deutli;h einfacher umstellen. bls 3 0 . S eptemb e r 2 0 2 5

dend fUr unser Wohlbefinden. Wir alle kennen Verdauungsbe- Um Beschwerden im Magen-Darm-Bereich vorzubeugen,
schwerden. Sie treten meistens dann auf, wenn wir mal wieder empfiehlt es sich, generell langsam und bewusst zu essen und
zu viel, zu schwer, zu schnell, zu fett usw. gegessen haben. hierbei gut zu kauen. Unterstitzt wird die Verdauung auch, wenn
Durch die bewusste und richtige Auswahl unserer Nahrungs- man im Tagesverlauf darauf achtet, gentigend FlUssigkeit aufzu-
mittel, kénnen wir aber einiges daftr tun, um unsere Gesund- nehmen. Sorgt man dartiber hinaus taglich noch fiir ein gesun-
heit aufrecht zu erhalten. Zundchst kann man sich seine des Malt an Bewegung, hat man schon einen Beitrag flr einen
eigenen Essgewohnheiten einmal ganz genau anschauen und gesunden Magen-Darm-Trakt geleistet. Telefon 0 75 72 - 80 35 k
bestenfalls dariber auch Protokoll filhren. Denn dann kann Telefax 0 7572 -10 12 re u Z
man im Laufe der Zeit oftmals ganz gut feststellen, welches Rund um das Thema Magen und Darm bieten wir lhnen in .
Essen einemn, in welcher Situation, Verdauungsbeschwerden be-  diesern Maonat eine grolie Auswah! verschiedener Préparate an. HaUptStra Be 60 - 88512 Mengen a O t h e k e
reitet. Hat man die Verursacher einmal richtig wahrgenommen, Gerne beraten wir Sie hierzu! www.kreuz-a potheke—mengen.de p
Buscopan Plus* Carmenthin beiVer-  Gingium 240 mg*
H "o & L] .
20 Filmtabletten dauungsstérungen®  40Filmtabletten Top-Produkt zum Top-Preis im August:
Bei Schmerzen und Krdmpfen im Bauch- 14Weichkapseln Unterstltzt bei Beschwerden wie Gedachtnis-

bereich. Wirkt schmerzstillend und
krampflosend.

storungen, Konzentrationsstérungen, Nieder-
geschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen.

Pflanzliches Arzneimittel bei leichten
Krampfen im Magen-Darm-Bereich,
Blahungen, Véllegefuhl.

Aspirin plus C*
20 Brausetabletten

Bei leichten bis maRig starken Kopf-, Zahn-,
Regelschmerzen und bei Schmerzen im Rahmen
von Erkaltungskrankheiten.
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* * - it Vitamin C
€ € 7 9() Brausetabletten ™
Statt bisher: 14,28 € Statt bisher: 14,95 € Statt bisher: 61,44 € gti“ b_"‘:ﬁ%%i’;[’f S
Entspricht: 0,53 €/Filmtablette Entsprlcht 0,81 €/Weichkapsel Entspricht: 0,89 €/Filmtablette ntspricht: 0, rausetablette
WirkstofT: Fimtablettens 10 mg Butylscepolaminiumbromid und 500 mg Paracetamol/ A Dy he Beschwerden, besonders mit leichten Kenpfen Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blitter-Trockenextrakt. Anwendungsgeblete: Planziiches Wirkstoffe: Acetylsalicylsdure, Ascorbinsdure (Vitamin C); Anwendungsgebiete; Leichte bis maBig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen; Zahnschmerzen; Regelschmerzen; schmerz-
it".l?@i??ﬁfﬁi i“;‘m?féJﬁ!21’fﬂsﬁ'r'ﬁZ53"ﬂiﬁ&ﬁ&if‘?&ﬂﬁ?i‘&“ﬂ‘éﬁ'ﬁ'f = Mager-Dm ersich, Blungen llegef 3;‘,11‘&‘,?;::{i::’ﬁf;;f,?g,‘3";;‘;:';::mggggjj’f:‘n‘m?;‘:‘ﬁch“gmg und hafte Beschwerden, die im Rahmen von Erkaltungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen); Fieber. Bitte beachten Sie die Angaben fiir Kinder. Hinweis: Ent-
Macrogol 6000, Palyacrylat-Dispersion 30 % (Eudragit NE 30 D), Hypromellose, Simetican halt Natriumverbindungen. Packungsbeilage beachten. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegebent!
# #
MometaHexal Voltaren Dolo 25 mg
18 g Nasenspray flir 140 Spriihsto3e 20 Tabletten
Bekdampft Heuschnupfen-Beschwerden s Bei leichten bis maRig starken Bewegungsschmerzen, Muskel-
mit Langzeitwirkung. Macht nicht mide. oder Ruckenschmerzen. ) -
MO- - Fr. 08-00 - 12-30h 5 24 Stunden - -
14.00 - 19.00h H ltaren
Mi. 14.00 - 18.00h i ’VO fa
Dolu 25 mg
nﬂm
Sa. 08.00 - 13.00h et
auwm.','ﬂ"“ Ipfenac-Kalium
z g ‘ Hei gichten i madlg starken ogene Tabletten
s Shmerzen 20 Oberzog
My, 2
Telefon 0 75 72 - 80 35 * £ PVIA B4 *
uz )4
Telefax 07572 -1012 1 4 gespart* > : / 4
. Statt bisher: 22,24 € Statt bisher: 12,35 €
a Ot h e k e HauptstralRe 60 - 88512 Mengen Entspricht: 938,33 €/Kg Entspricht: 0,47 €/Tablette
www.kreuz-apotheke-mengen.de e e A A e e i e e

sofern die Erstdiagnose des Heuschrupfens durch einen Arzt erfolgt ist. Warnhirmweis: Enthilt Benzalkaniumchlarid

Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht linger
ler als in der Pack b o

Treffpunkt Gesundheit



Gingium 120 mg*
120 Filmtabletten

UnterstUtzt bei Beschwerden wie
Gedachtnisstérungen, Konzent-

rationsstorungen, Niedergeschla-
genheit, Schwindel, Ohrensausen.

42 %

gespart**
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Statt bisher: 92,99€ '
Entspricht: 0,45 €/Filmtablette

Eroy 120 Plintabictian N3

Wirksteff: Ginkgo-bllcba-Elstter-Trockenextrakt. Amwendungsgebiste Planzliches Arzneimnitte) zur Verk: al elner altersbed keognit-
ven Beeintrachtigung und der Lebensqualitit bei leichter Demenz, Enthilt Lactose und Glucoss:

Centrum Vital+

Schlaf & Immunsystem *

30 Tabletten e

Hochwertiger Néahrstoffkomplex Centrum

fir erholsamen Schlaf, Immunsys- “ViTALs

tem und Zellregeneration.

15,95 ¢

UVP:19,95€
Entspricht: 0,53 €/Tablette

1 Tablette pro Tag mit Flssiakeit, abends, kurz vor dem Schiafengehen. Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrmenge darf nicht
tiberschritten werden. Wenn Sie weiters Nahringserganzungsmittel einrehmen, lesen Sie die Froduktargaben, weil sie den gleichen
Mahrstoff enthalten kdrnen. Flr schwangere eder stillende Frauen nicht empfohlen,

VoltaDexlbu 200 mg*

20 Filmtabletten
Schnelle & Effektive
Schmerzlinderung bei Kopf-
schmerzen, Zahnschmer-
zen, Regelschmerzen. Wirkt
bereits nach 15 Minuten.

9,25 ¢

Statt bisher: 12,19 €
Entspricht: 0,46 €/Filmtablette

Wirkstaff: Dexibuprofen. Amwendungsgebiete: Bei Erwachsanen zur symptomatischen kurzzeitigen Behandlung von akuten leichten bis
rndflig starken Schmerzen wie Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Kopfschmerzen,

Biochemie DHU 5 Kalium
phosphoricum D6*

SCHLAF &
IMMUNSYSTEWM

Bol lsichgen b mally starken Schmaraen wae

Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen

25, @

200 Tabletten

Das genaue An- .
wendungsgebiet ) =
erldutern wir lhnen

sehr gerne. ;g;mm,“

Hepspager e

9,87 "€ 22% _»@

Statt bisher: 12,65 €
Entspricht: 0,05 €/Tablette

Fegistriertes homadopathisches Azneimittel, daher ahne Angabe einer therapeutischen Indikation,

MometaHexal*

18 g Nasenspray fir 140 Spruhstolie

Bekdampft Heuschnupfen-Beschwerden mit
Langzeitwirkung. Macht nicht mide.

Wirkt fur
24 Stundoen

24%

16,89 ¢
’ gespart®*

Statt bisher: 22,24 €

Entspricht: 938,33 €/Kg

Wirkstoff: Mometasonfuroat (als Mometasan-17-(2-furcat) 1 H22). Anwendurgsgebiete: MometaHEXAL® Heuschnupfenspray wm:i bei Er
wischsenen zur Behandlung der Beschwerden eines Heuschnupfens (saisonale allerglsche Rhinitis) ang: ch die
Heuschrupfens durch sinen Arzt erfolgt ist. Warnhinweis: Enthatt Berzalkoniumchiarid

Euphrasia Augentropfen*

10x0,5 ml
Anthroposophisches Arzneimittel
bei gerdteten, gereizten Augen. e
Auch zur Behandlung allergischer WALA
Bindehautentziindung. "
Euphrasia
Augentropfen

or Saigiige,firder i Ewachien

e 0L 1%,
\pikatnile: Eushrasa fem
Fosse arthemiesm DL D7

ssches Armeim el Bel

Antheipaagh: snEmgert

8,79 ¢ ———

Statt bisher: 11,27 €
Entspricht: 1758,00 €/Liter

Euphrasia Augentropfen. Amwendungsgebiste gemalt der anthropesophischen Menschen- und Naturerkennitnis. Diazu gebdren: Strukturie-
rung des Fllssighkertsorganismus im Augenbereich, 2B, katarrhalische Bindehautentzindung

Prostagutt duo 160mg/120mg*

120 Weichkapseln

Bessert die Beschwerden
beim Wasserlassen bei einer
gutartigen Vergréfierung
der Prostata, ohne die Ver-
grofierung zu

beheben.

45,97 ¢

Statt bisher: 59,70 €
Entspricht: 0,38 €/1Weichkapsel
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Mutterkraut HEUMANN 200 mg*

30 Filmtabletten

Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Vorbeugung von
migraneartigen Kopfschmer-
zen. Wirkt frithzeitig, bevor der
Schmerz entsteht.

Mutterkraut
HEUMANN

200 mg Fllmlabletten

1 1 o 9* “ snrm:mm o
’ € gespart**
UVP: 14,99 €

Entspricht: 0,37 €/Filmtablette

Wirkstaff: Mutterkraut (Tanaceturn parthersum)-Pulver. Zur Anwendung bel Enaachsenen, Anwerdungsgebiete: traditionelles pflarzliches Arznel-
mittel zurVarbeugung van migrineartigen Kopfschmerzen, nachdem durch einen Arzt schwerwiegende Grunderkrankungen ausgeschlossen
wurdery ausschiiefich aufgrund largahricer Arwendung regiiriert, Der Arsender sallte bl fartlaufenden Krankheitssymptamen oder beirn

korsultieren

Linola Handcreme
75 ml Creme
FUr sehr trockene, rauhe oder rissige Hande.

Linola

Hand

mit wartvollen
Linodsauren

HEavoie
R
Wty Grpmaer

6,48 ¢ (1

UVP:8,10 €
Entspricht: 86,40 €/Liter

gespart**

Doppelherz system Kollagen

11.000 plus”

30 Trinkflaschchen
Enthalt Nahrstoffe, die zur

B — i 7 e

-

Gesundheit des Bewe- Pﬁ g
gungsapparates und zum EENE;:.CQIFEN 11.000 PLUS
Zellschutz beitragen. KNOCHEN + KNORPEL
"5
* »
29,95 €
’ gespart**

UVP: 39,95 €
Entspricht: 1,00 €/Stlick

Bepanthen Augen- und

Nasensalbe?
10 g Salbe

Fordert die Hellung kleiner Wun-

den. Die Funktionsfahigkeit wird s . YT
n NASENSALBE

wiederhergestellt und Beschwer- ]—L F

den nachhaltig gelindert. [

]@ 10g (2x5a)

6,49 ct)

Statt bisher: 8,48 €
Entspricht: 649,00 €/Kg

Wirkstoff: Dexpanthenal (bel Bepanthen® Antiseptische Wundcreme zusdtzlich: Chlerhexidinbis (D-glucanat). Anwendungs-

gebiete: Zur Unterstitzung der Heilung bei oberflachlichen leichten Hautschidigungen an der Hornhaut, Bindehaut bzw,
Masenschleimhaut Enthalt Wollwachs.

Hametum Hamorrhoidensalbe*
25 g Salbe

Lindert Symptome wie
Juckreiz und Brennen.
Versorgt die Haut mit
der notwendigen
Feuchtigkeit.

9,85 ¢

Statt bisher: 12,95 €
Entspricht: 394,00 €/Kg

Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat. Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamarrhecidal-
leiden,

Rausch Spezial-Shampoo

mit Weidenrinde
200 ml

Befreit nachhaltig und mild von
fettigen Schuppen. Mildert den
Juckreiz.

ScAammTe— et
i

' Hametum’

Hamorrhoidensalbe

gespart**

21%

10,98 ¢

UVP: 13,90 €
Entspricht: 54,90 €/Liter

gespart**

Tromcardin complex®

120 Tabletten
Ergédnzende bilanzierte Diat e

zur didtetischen Behand- e .
lung von Herzerkrankun- E?mﬁg;dm ' ;
gen, insbesondere Herz- mm”p
rhythmusstorungen. et i o

e dcrrade: Fankeion des Eeieiolyt-

Meashales s des Weskele

@
Wabrnguesgdmaangueiyge)

128 Tabletlen wresprehen Wiy 120

Tablattan

23,99 ¢

UVP: 29,95 €
Entspricht: 0,20 €/Tablette

gespart**

Aufireten anderer als in der Packungsbeilage enwahniten Neberwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf titige qualifizierte Ferson

0%

Vortells-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giiltig vom 01.09.2025 bis zum 30.09.2025.




