Uberfliissige Pfunde loswerden

JKohlsuppen-Diat’,, Schlank-im-Schlaf’, Hollywood-Didt", Trenn-
kost” etc. — die Anzahl der angepriesenen Didten ist schier
endlos. Nach den Weihnachtsfeiertagen scheint der Run auf
Diatwunder besonders grof3.

Die ,Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung” empfiehlt allerdings,
dass Reduktionsdidten nur kurzzeitig erfolgen sollten, falls es le-
diglich darum geht ein paar Uberflissige Pfunde los zu werden.
Wer ernsthafte Gewichtsprobleme hat, kann mit einer solchen
Didt nur dann Erfolg haben, wenn ihr eine dauerhafte Umstel-
lung der Erndhrung folgt. Vollwertige Ernahrung und vermehrte

korperlicher Aktivitdt sind dann die entscheidenden Faktoren
einer Gewichtsabnahme. Denn wenn nach einer Didt ein Rickfall
in alte Ess- und Lebensgewechnheiten erfolgt, kommt es schnell
zu einem Wiederanstieg des Korpergewichts.

Um eine kontrollierte Gewichtsreduzierung einzuleiten und kurz-
fristig ein paar,Uberflissige” Pfunde der Weihnachtszeit loszu-
werden, kénnen bestimmte Nahrungserganzungsmittel hilfreich
sein. Wer unter gesundheitlichen Problemen durch Ubergewicht
leidet, sollte sich aber vor einer Didt kompetent beraten lassen.
Wir helfen Ihnen gerne!

Gingium 240 mg*
40 Filmtabletten

Unterstitzt bei Beschwerden

wie Geddchtnisstorungen,

Konzentrationsstorungen,
Niedergeschlagenheit,

Schwindel, Ohrensausen. 42 %
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Top-Preis:

35,59 ¢

Statt bisher: 61,44 €
Entspricht: 0,89 €/Filmtablette
Wirkstoff: Ginkga-biloba-Blatter Trockenextrakt. Arwerdungsgebiste: Fflanzliches

Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kegnitiven Beeintrachtigung und der
Lebensqualitit bei leichter Dermenz. Enthalt Lactose und Glucase.

kreuz
apotheke

VITAMIN B-KOMPLEX-

ratiopharm*
60 Kapseln

B-Vitamine fUr Konzentration und Energie,
Frei von Laktose, Gluten und Zucker.

Vitamin : @ :
B-Komplex- V.

19,357 ¢

UVP: 25,79 €
Entspricht: 0,32 €/Kapsel

1 Kapsel tiglich mit ausreichend Flizsigheit schiucken. Die angegebere tagliche
Werzehimenge darf nichi Gberschritten werden,

Mi.
Sa.

Carmenthin bei Ver-

dauungsstorungen*
14 Weichkapseln

Pflanzliches Arzneimittel bei leichten
Krampfen im Magen-Darm-Bereich,
Blahungen, Vollegefhl.

Carmenthin’, |

uungsstorungen %

11,397 ¢

Statt bisher: 14,95 €
Entspricht: 0,81 €/Weichkapsel

Anwendurgsgehiete: Dyspeptische Beschwerden, besonders mit leichten Krimpfer
im Mager-Darr-Bereich, Blahurgen, Vallagefihi

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30h

14.00 - 19.00h
14.00 - 18.00h
08.00 - 13.00h

Telefon 075 72 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstralde 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de

Gultig ab sofort

bis 31. Januar 2026

Telefon 07572 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstralle 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de
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Top-Produkt zum Top-Preis im Januar:

Mucosilent gegen Reizhusten 6mg/ml*

100 ml Saft

Zur symptomatischen Therapie des Reizhustens.

Top-Preis:

9,75 ¢

Statt bisher: 13,95 €
Entspricht: 97,50 €/Liter

30%

gespart**
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Wirkst.: Levodropropizin, Sanst. Bestandt.: Natriumcitrat (Ph.Eur), Citronensaure-Monaohydrat, Hypromellose, Sucralose, Kaliumsorbat (Ph.Eur), Himbeer-Aroma (enthilt Geschmacks-
stoffe, Maltodextrin (Mais) und Arabisches Gummi [E414]), Gereinigtes Wasser. Anw.-geb.: Symptomatische Theraple des Reizhustens (unproduktiver Husten). Gegenanz.: Uberemp-
findlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonst. Bestandt,, produktiver Husten, verminderte mukozilidre Funktion, stark eingeschrankte Leberfunktion, Kinder unter 2 Jahren,

Schwangerschaft oder Stillzeit.

Otriven gegen Schnupfen 0,1 %

Dosierspray ohne |
Konservierungsstoffe* ———=
10ml

Befreit die Nase bereits nach
2 Minuten. Fur Erwachsene
und Kinder ab 12 Jahren.

4,59 € XL

Statt bisher: 5,96 €
Entspricht: 459,00 €/Liter

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlarid 1 ma/ml. Arwendungsgebiete: Erwachsene und Kinder ab 12 fahrerc Zur Abschwellung dar
Masenschletmbaut bel Schnupfen, anfallswense auftretendem Flieschrupfen (Rhinltis vasomotonca), allergischern Schnupfien (Rhindts
allergica). Zur Erleichterurg des Sekretabflusses bei Entzindung der Masennabenhdhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in

Verbirehirg mit Schinuipfen,

Treffpunkt Gesundheit

Transpulmin Erkaltungsbalsam*

40 g Creme

Bei entzindlichen Erkrankungen der Atemwege mit Husten,
Heiserkeit, Verschleimung der Bronchien und des Rachens.

7,55 ¢h

Statt bisher: 9,96 €
Entspricht: 188,75 €/Kg

Wirkstoffe:25 mg Campher, racemisch; 100 mg Cineol,50 mg Levomenthaol; Arwendungsoebiet:
Tearspulmin Erkaltungsbalsann wird bel entzindichen Erkrankunien der Atemwege mit
Husten, Heiserkeit, Verschleimung der Bronchien und des Rachens sowie zur

Linderuryg der Beschwerden bel Lungen- und

Rippenfellentzindungen angewendet.




IbuHEXAL akut 400 mg*
50 Filmtabletten

Schmerzstillend und ent-
zUndungshemmend bei

Fieber und leichten bis maRig
starken Schmerzen.

10,19 ¢

Statt bisher: 13,45 €
Entspricht: 0,20 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ibuprafen, Anwerdungsgeblete: Symptomatische Behandlung von leichten bis mabi starken Schaeren, wie Kopf-, Zahn- Regel-
schmerzen, Fieber. Warnhinweis: Bei Schrmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht [3nger arwenden als in der Packungsbeilzge vorgegeben!

Pantoprazol HEXAL bei

Sodbrennen 20 mg*
14 Tabletten

Hemmt tberschiissige Magen- ! Pa ntopruzol stldg?e(lﬁel;
saure und wirkt langanhaltend 20mgwm. et
gegen Sodbrennen und unan- Ei‘l_ W 4
genehmes, saures Aufstoflen, !

8,95 ¢

‘Lindart Sodbrennen
Statt bisher: 11,92 €

Entspricht: 0,64 €/Tablette

Wirkstaff: Pantoprazol Anwendungsgebiete: Zur kurzzsitigen Behandiung van Reflue-Symptomen [z B Sodbrennen, saures Aufstoler) bei Er-
wachsenen Refiux st der Rlckfiuss von Magensiure in die Speserdhre, die sich schrerzhaft entzunden kann, Dies kann Symptome verursachen
wiz 2in schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrenren) sowie ginen sauren Geschmack im Mund (Saureriick-
fluss) Enithalt den Farbstoff Panceau-R-Aluminiurmsalz (E124),

Umckaloabo?
50 mi Flussigkeit

Extrakt aus Pelargonium-Wurzeln
wirkt gegen Viren, 16st zéhen Schleim
und kann die Krankheitsdauer einer
akuten Bronchitis verringern.

18,49 ¢

Statt bisher: 23,70 €
Entspricht: 369,80 €/Liter

IbuHEXAL akut"
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VoltaMed pflanzliche

Schmerzcreme?
100g Creme

Wirkt entzindungshem-
mend, schmerzlindernd und
durchblutungsférdernd.

14,99 ¢

Statt bisher: 19,99 €
Entspricht: 149,90 €/ Kg

Wirkstoffe: Pefferminail, Eukalyptusdl, Resmaningl, Amvendungsgebiete: Zur auBerlichen Arwendung zur unterstiizenden Behandiung
rheurmatischer Beschwerden und Muskelschmerzen

Euphrasia Augentropfen*
10x0,5 ml

Anthroposophisches Arzneimittel bei
gerdteten, gereizten Augen. Auch zur S

= JoltaMed
VotaMed

Behandlung allergischer Bindehautent- W
N ¥
zundung. Euphrasia
Augentropfen

8,79 ¢

Statt bisher: 11,27 €
Entspricht: 1758,00€/Liter

Euphrasia Augentropten. Anmn:iungsgebms geml der anthroposophischen Menschen- und Naturerkennitnis Diazu gebdren:
stk vy des Flissik weganisnus im Augenbereich, B katarrhalische Bindebautertzindung

Husten- u Bronchialtee?

20x 2 g Teebeutel
Symptome der Bronchitis ———

sowie zur Reizlinderung
HES Areneiiee N

bei Katarrhen der oberen
Luftwege mit trockenem Husten- und
Husten. Bronchialtee N

Statt blsher 465€
Entspncht 87,25 €/Kg
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Wirkstoff; Pelargenium-sidcides-Wurzselr-fussug Umekaloabe® 20 mg Filmtablatten / Umckaloabo® Saft fiir Kinder. Wirkstoff; Pel idoides Wurzei
Trockenexrakt Zusammensetung:Umckaloabo® 1 0 g (= 975 mil Fiizsigkait enthal Auszug aus Pel, doicds-H ey 12810 Auszugs-
roitted: Ethanol 11 % {mm) Gleoenal 85 % Enthalt 12 Vol 4% Alkohel. Arwendungsgebiete: Urnckalcabe® Akute Bronchitis

Biochemie DHU 3 Ferrum
phosphoricum D12

200 Tabletten

Fin Salz der SchiRler-Salze
JAmmunkur” bestehend aus
den Salzen Nr. 3, 6 und 7.

Fermum
phospharieus
ik
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Statt bisher: 12,65 €

Entspncht 0,05 €/Tablette

hisches il daher ohne Angabe emar therepeutischen Indikation

Arveer der Bronchitis sowie zur
ik i aenichiiaut 406, SHBho;

Cuandelkraut

Stilaxx Hustenstiller

bei Reizhusten?*
200 ml Saft

Zur Linderung von Reizhus-
ten. Pflanzlich, alkchol- und
zuckerfrei.

cheren Luttwege mit trockenem Husten, Arnalich wiksama
dry 250, Bitterer Fenchel 100, Thymian 10 Sonstige Bastandesile Hagetutterschalen, ElbischbiEtes,

13,49 € (12

UVP:17,59€
Entspricht: 67,45 €/Liter

WICK MediNait*

90 ml Sirup

Zur symptomatischen Behandlung
von gemeinsam auftretenden Be-
schwerden einer Erkaltung wie z.B.
Kopf-und Gliederschmerzen, Fieber,
Schnupfen und Reizhusten.

13,25 ¢ 2

Statt bisher: 16,99 €
Entspricht: 147,22 €/Liter

WICK MediMait Erkaltungssinup flir die Nacht. Anwendungsgebiste Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auf-
tretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Hakschmerzen, FReber, Schrupfen und Rezhusten infolge einer Erkaltung oder
eires grippalen Infekts, Warnhiroe: Enthalt 18 Vil -3 Alkohal Swcrese (Zucken) und Matnureverbindungern

Feni Hydrocort 0,5 %*

15 g Creme

Bei entzindlichen Hautreaktionen. Lindert Juckreiz, vermin-
dert Schwellungen und reduziert Rétungen.

8,19 ¢

UVP: 10,79 €
Entspricht: 546,00 €/Kg

Wirkstoff; Hedrecortison Amwendungsgebiste: Zur Lindening ven milig
Enthalt Cetylstaarylalkohal und Kaliurmsorbat

Linola Fett

75 g Creme

Zur Behandlung sehr trockener,
rissiger oder juckender Haut, z. B. bei
Neurodermitis. Wirkt Entzindungen
sowie Juckreiz entgegen.

entziindlichen | gen.

24%

12,95 ¢

Statt bisher: 17,05 €
Entspricht: 172,67 €/Kg

gespart**

grinTuss Husten Kindersaft*

gr‘inig%:}

HUSTEN

(BERE ATEMWEGE

1809

Lindert den Husten und schitzt
die Schleimhaut. Mit pflanzli-
chenm Komplex und Honig. Far
Kinderab 1 Jahr.

12,55 ¢ Ew

UVP: 15,30 €
Entspricht: 69,72€/Kg

Dobendan Direkt

Lutschtabletten zuckerfrei*
24 Tabletten

Wirkt schnell schmerzlindernd bei
Halsentzlindungen, bei starken bis
sehr starken Halsschmerzen, sowie bei ::ggg:;;;::m-
geschwollenem und gerétetem Hals.

11,15 ¢

Statt bisher: 14,49 €
Entspricht: 0,46 €/Tablette

Wirkstoff: Flurbipeofen, Anwendurgsgebiete; Dobendan Direkt Zuckerfrel Lutschtabl 2urk

e Sy hen Behandlung bet
schmerzhaften Entziindurgen der Rachenschisimhaut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren Warnhirweise Dobendan Direkt Sprayent-
hle: Methyd-3-hydroybenzaat (Ph.Eur) (E218) urd Propyi4-hycrosy-benzoat (PhEur) (£216), Doberdan Direkt enthdlt: Levomenthel, Sucrose,
Gluccse, Honig. Dobendan Direkt Zuckerfrei enthilt: Levomenthal, Maltitol-Lisung, lsomalt.

Bepanthol Lippencreme*

7,5 g Creme -.
Schiitzt die Lippen. \
Intensive Pflege '
flir raue und rissige _—ry {
Lippen. y —
%Bepanthol |

Leme fir seee, tissige Uppes
o el eel SchULEL vl Austfecknusg

4,98 € 2

UVP: 6,39 €
Entspricht: 664,00 €/Kg
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Vortells-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattfdhigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giltig vom 01.01.2026 bis zum 31.01.2026.
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