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Sommer, Sonne und aktiv die Freizeit genie3en ultlg ab SOfO rt
| |
Wenn die Sonne scheint und die Temperaturen mild sind, gibt es Bei Platzwunden oder gréReren Schnittwunden ist hingegen bls 3 0 ' unl 2 0 2 6
Vorsicht geboten, da sie sich leicht infizieren kénnen und schwer =

kaum etwas Besseres, als Zeit an der frischen Luft zu verbringen.

Bei der Arbeit im Garten, bei sportlichen Aktivitdten, beim abzuschétzen ist, ob auch tiefere Bereiche verletzt sind. Mit einer
Wandern oder allgemein bei bewegungsintensiven Aktivitdten sterilen Kompresse wird die Blutung gestillt. Im Zweifel empfiehlt
kommt es jedoch immer wieder zu Verstauchungen, Zerrungen, es sich innerhalb der ersten Stunden ein Arzt aufzusuchen, der
Prellungen oder Hautverletzungen. dann ber die weitere Behandlung (Klammern, Ndhen etc.)
Doch nicht i ind die Verlet hlimm, dass ei entscheidet
och nicht immer sind die Verletzungen so schlimm, dass ein
Arzt aufgesucht werden muss. Kleinere Schnittwunden ldsst man Handelt es sich um eine stumpfe Verletzung (Prellung, Zerrung, Telefon 075 72 - 80 35 k re u Z
am besten kurz bluten, damit Schmutz und Krankheitserreger Verstauchung) oder eine Uberdehnung der Muskeln, Bénder oder Telefax 07572 -1012
herausg"espult werderj und versorgt sie dann mit einem Pflaster. Sehnen, Ifuhlt man die Ste.lle zunfchst moglichst zeitnah. Z.ur Hau ptstra Re 60 - 88512 Mengen h
Bei Schirfwunden spiilt man eventuelle Verschmutzungen aus Schmerzlinderung und Heilungsférderung kommen verschiedene a O t e e
und desinfiziert die betroffene Stelle. Danach kann man die Stelle  freiverkaufliche Arzneimittel in Frage. Treten starke Schwellungen www.kreuz-a potheke—mengen.de p
je nachdem offen ausheilen lassen oder versorgt sie mit einem oder eine deutliche Beeintrachtigung der Beweglichkeit auf, sollte
Wundheilgel und einem Wundschnellverband. —dies medizinisch abgeklart werden,. — — — — — —

MediGel Wund-und  Arnica D6* Kytta Schmerzsalbe*

Heilagel* 10 g Streukligelchen 100 g Creme
elige #
20 g Gel Wird angewandt bei Verletzungen des Be- Pflanzliche Schmerzsalbe zur Anwendung Voltaren Sch merZQEI forte
9 _ _ wegungsapparat, Prellungen, Bluterglssen bei Muskel-,Gelenk- und Rickenschmerzen. 100 q Gel e
Erste Hilfe bei akuten and Verstemchangen, g e IS —
Wunden. Reduziert das § e——
Infektionsrisiko. - -——-" Zur lokalen Behandlung von Schmerzen i
o — ) bei Prellungen, Zerrungen oder Verstau-
HArmica DG
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chungen. Wirkt bis zu 12 Stunden.
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Hydroaktives Lipogsl mit Zink und Eisen

' 209 | i feiehten Behandlung von Hautwundan
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232 mg/q Gel
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Wund- und Heilgel

UVP: 22,88 € 3
x* ) X ) Entspricht: 179,90 €/Kg 1
25 /o 20 /o Wirkstaff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt, Anwendungsgebiete: Erwachsene: 2ur ’ es art**
* * aulierfichen Behandiung von Schmerzen und Schwetlungen bei Kniegelenksarthrose
yﬂpdrf* gespart* degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Ruckens;
L ‘erstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Spart- und Unfallverletzungen. i .
UVP: 8,39 € Statt bisher: 1 2,45 € Kinder ab 8 Jabren und Jugendliche: Zur aulterdichen Behandlung von Verstauchungen, Statt bls:er. 23'40 €
& . Predl rd 2 h 5 - und Lnfalbver| L Warnhi ise: Enthal i i

Entspricht: 314,50 €/Kg Entspricht: 995,00 €/Kg Erdnusssh iyl Ety Methgh, 2ty lorogyt und Propyl 4 hychcybenzoat (Pare- Entspricht: 163,90 €/Kg

Anwendungsqebiet Registtertes homéopathisches Arznsimittel, daher ohrie Angabe E:E;iCL::;:;taiagﬁgf.ochfr:%:ﬁ:i?.:ng:?\?alecci‘:rgI:.T:.].Dr:lyfffr:f:rﬁycrzﬂE?:ﬁgll.JLT\'f.;B:eval?:;ﬁEI' Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mag/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche Gber 14 Jahren: Zur lokalen, symptomati-

einextherapieischen |ndikaton Enthakbucmse (scchames / Zucker) und Resmarinal, schen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen

Uber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und ein eukalyptushaltiges Parfum

MometaHexal* Magnesium 150 medicamo*

10 g Nasenspray fiir 60 SprihstéRe 60 Kapseln

Ideale Magnesiumquelle
flr Muskeln und Nerven.

Bekampft Heuschnupfen-Be-
schwerden mit Langzeitwir-

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30h kung. Macht nicht mide.
14.00 - 19.00h

Mi. 14.00 - 18.00h

Sa. 08.00 - 13.00h

. mcdicam@

MAGNESIUM
150

60 KAPSELN

HAEEFEFMINF F 8 5 587

Telefon 0 75 72 - 80 35

Telefax 07572 -10 12 1 o’ 1 9* _.é' 25 % 1 5’ 9 5* € zgega f@ “:'";ﬁ:zi::;::a"""*

HaUptStraBe 60 - 83512 Mengen Statt bisher: 13,60 € Statt bisher: 19,95 €
www.kreuz-a potheke—mengen .de Entspricht: 1019,00 €/Kg Entspricht: 0,27 €/Kapsel

Wirkstoff: Mometasonfraat (3ls Mometasor-1 742-furcat) 1 H20), Arwendungsgebiete: MometsHEXAL* Heuschnupfenspray
wird bei Erwachsenen zur Behandlung der Beschwerden eires Heuschnupfers {saisonale allergizche Rhinitis) angewendet,
safem die Erstdiagnase des Heuschnupfers durch einen Azt erfolgtist. Warnhinweis: Enthilt Benzalkoniumchilorid
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Treffpunkt Gesundheit



Gingium 240 mg*

40 Filmtabletten

Unterstltzt bei Beschwerden wie Gedachtnis-
stérungen, Konzentrationssto-

rungen, Niedergeschlagenheit,
Schwindel, Chrensausen.

Tiimabisites
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y €
Statt bisher: 63,28 €

Entspricht: 0,92 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkge-biloba-Blatter-Trockenextrakt, Arwendungsgebiete: Pllanzliches Araneimittel zur Verbessening iner altersbedingten kegniti-

wen Beeintrichtigung urd der Lebensqualitét bei leichter Demerz. Enthalt Lactose und Glucose.

Feni Hydrocort 0,5 %*

15 g Creme

Bei entziindlichen Hautreaktionen. Lindert Juckreiz, vermindert
Schwellungen und reduziert Rétungen.

8,35 ¢

UVP: 11,02 €
Entspricht: 556,67 €/Kg

Wirkstoff: Hydrocartisan Arwerdungsgebiete Zur Linderung von malig ausgepragten entzindlichen Hauterkrankungen, Wamhin-
weis: Enthilt Cetylstearylalkebol und Kaliumsorbat

Antistax extra Venentabletten’
90 Filmtabletten

Starken und schitzen die Beinve-
nen von innen, Die Durchblutung
wird verbessert und Schwellun-
gen reduziert,

42,55 ¢

Statt bisher: 55,99 €
Entspricht: 0,47 €/Filmtablette

Wirkstoff: 360 mg Trockenextrakt auws raten Necnrebenhathem [4-6.11-’F|Imtab|ette Auszugsmittel: Waszer Sonst. Bestandteile: hoc}'r.‘ksperses
Silichurmdiceid, Magresiurmstearat, Tatkurn, Titanclicwdd, Eisentll k line Cellutose, © Jon, Crasc {lase-Matrium, Calci-
umtydrogenphosphat, Hypromellose, Glycemltnstaarar A, geb Antistax extra Verentabletten werden bei Enwachsenen angewerdet zur

Behandlung von Baschwerden bei Erkrankungen der Belrvenen (chranische Veneninsuffizienz), sum Beispiel Schmerzen und Schwersgefibl
in den Beinen, Varizen, nichifiche Wadenkrimpfs, Juckreiz und Bsinideme. Gegenare - Uberempfindlichkeit gegen rote Weinrebenbiztter
ader sinen der sanstigen Bestandtelle, e Anwendung wihrend Schwangerschaft urd Stillzeit wird richt empfahlen

Kadefungin 3 Kombi-Packung?*

20 g Creme + 3 Tabl.
Die effektive Therapie

zu Bekdmpfung von
Scheidenpilz.

Kade

Kombi-Backung
bei Scheldenp‘LZ — =

10,99 € 22

Statt bisher: 14,49 €

Wirkstoff: Jotrimazel Anwendungsgebiets: Infektionen der Scheide urd des dulieren Genitalbereiches durch Hefepilze (Candida
albicans), Die Crame enthilt Cetylstearylalkobol

gespart**

Optilegra 1 mg/ml Augentropfen#
5 ml Lésung

Hilft bei Heuschnupfen-bedingten
Augensymptomen

23%

12,29 ¢

Statt bisher: 15,97 €

Entspricht: 2458,00 €/Liter

Wirkstoff: Olopatadin, Wamhinweis: Enthalt B imchileekd und Phasph
jahreszeitbedingten allergischen Kanjunktnitis bei Erwachseren.

Cetirizin HEXAL bei Allergien 10 mg*
20 Filmtabletten

Schnell und stark wirksames Antiallergikum. Bei Heuschnupfen
(Pollenallergie) und jucken-
den Hautausschlagen wie
chronischer Nesselsucht.

gespart**

Lirdenung der Symptame der

Arwerdung

S " Cetirizin HEXAL

& be: Allergien

jigindihydrechlor ui

a.,,.

Antiallergikum

20 samisbiotten N1

7,39 ¢

Statt bisher: 9,89 €
Entspricht: 0,37 €/Filmtablette

Wirkstef Cetirizindibydrochlond. Anwendungsgebiete: Bel Erwachsenan und Kindern ab einem Alter ven 6 Jabren 2ur Linderung van Nasen- und

Augersymptornen bei satsonaler und gargjshriger allergizcher Rhinitis und zur Linderung von Messelzucht (Urtikariz). Warnhimmeeis: Enthilt Lactose.

Heuschnupfenmittel DHU*

100 Tabletten -
Lindert Heuschnupfen- s
beschwerden und hilft bei H
allergischen Reaktionen auf reuschnupfenmittel pyy
Tierhaare oder Hausstaub- et s DA b a3,
7 bel Heuschiny B £
milben. g:f::r‘lluh |Remp1|lerg|::he4 / ‘E
&

LT

14,79 €

Statt bisher: 18,49 €
Entspricht: 0,15 €/Tablette

Arwendungsgebiet: Registriertes homiapathisches Arzneimitte], daher ohre Angabe einer therapeutischen Indikation Enthilt Sucrose
(5accharcse / Zucker),

Doppelherz system Omega-3
Konzentrat®

e el
e

i

60 Kapseln W &
Hoher Gehalt der Omega- @g}lj S‘M y
3-Fett-sauren EPA und DHA. 4
Diese tragen zur normalen KOOMEH_GA ]2 7
Herzfunktion bei. 20y %
7
15,55 ¢ f
s )
UVP: 19,95 €

Entspricht: 0,26 €/Kapsel

EndWarts classic’

3 ml Lésung
Zur wirksamen Warzenbehandlung
an Handen und Fulen.

Warzenbehandiung 0
Hande und FiiBe

15,69 ¢

UVP: 1895 €
Entspricht: 5230,00 €/Liter

Micht ber Dellwarzen, Warzen irn Gesicht ader im Genitalbereich verwenden Vor der Behandiung von Kirdermn uniter 4 jahren den
Haus- oder Kinderarzt konsultieran.

Tromcardin complex*
120 Tabletten

Ergdnzende bilanzierte Diat zur ' o |
didtetischen Behandlung von TI'OI'I'ICBI'dII'I |
Herzerkrankungen, insbesonde- CDﬂ'Iplex

W Wianin 0, 1Y eise gesiiad)
Weehuskon i £ Lt s
mamaden Slubrach'  agres e Ay
e somnale urkfian des ekl
Rauihales nd des sk

re Herzrhythmusstérungen,

WA erg ity
28 Tabirman antipeechan 1005 q

23,99 €

UVP: 2995 €
Entspricht: 0,20 €/Tablette

Tebonin konzent 240 mg*
30 Filmtabletten
Pflanzliches Arzneimittel zur

Verbesserung altersbedingter " lbe o e N
verschlechterter geistiger Leis- Te bon | n
tungsfahigkeit und bei leichter konzent" 249, =~ |

Demenz.

42,19 €

Statt bisher: 54,80 €
Entspricht: 1,41 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkoo-biloba-Blatter Trockenesxtrakt. Zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeitery
ursd der Lebersqualitat bel leichter Demenz,

Bepanthen Augen- und

Nasensalbe #
10 g Salbe

Fordert die Heilung kleiner Wun-
den. Die Funktionsfahigkeit wird

I

Bepanthen 22255‘5,'&'{‘5’5

B s Bt
o encrirees by

wiederhergestellt und Beschwer- '@ ., e ‘ﬁl__gv_e_.""!_‘“:.'f_-_-ﬁ,"'@’
den nachhaltig gelindert. L
e

6,75 € (21

gespart**
Statt bisher: 8,78 €
Entspricht: 675 00 €/Kg

Wirkstaff: Tk TiE D-gluconat). =l tiete: Zurl i a dar
Hellung b oberf.a'hlu.hel lafchiten Haurscladugunger au der H’Jmhdl.ﬂ Bmdn.luut b Masers L|l|E|mhaulEr|ha|l Wisllwachs.

Artelac Complete MDO*

10 ml Augentropfen

Die Augentropfen erganzen alle drei
Schichten des Tranenfilms und sorgen
fur eine optimale Benetzung der
Augenoberflache bei trockenen und/
oder tranenden Augen.

Artetac”
X e
13,79 ¢ =
’ gespart**
UVP: 17,95 €
Entspricht: 1379,00 €/Liter
Wirkstaff: 0,24 % Matrlumbyaluranat, Carbamer, Ghyeerin, Lipidkompenente (mittelkettige Trghyceride), N,

und Wasser fir Injektionszwecke. Anwendungsgebiete: Trinenersatzmittel, Kontaktlinsenbenetzungsmittel

Linola Handcreme

75 ml Creme
Hand

Far sehr trockene, rauhe
oder rissige Hande. it wertvolen
Linolsiuren

3 ,I{lnl

i
* I\It\o\[n[-!'
6,48 ¢ ) m
I 4 gespart**
UVP:8,10€
Entspricht: 86,40 €/Liter

0%

Vortells-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattfdhigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,
Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giltig vom 01.06.2026 bis zum 30.06.2026.
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