Sommer - Sonne - Urlaub: Unsere Tipps fiir Ihre Reiseapotheke

Ein Mittel gegen Schmerz und Fieber gehort genauso

zur Grundausstattung einer Reiseapotheke, wie Pflaster,
Verbandsmaterial und Wund-Desinfektionsspray. Je

nach Reise, kann auch ein Medikament gegen Durchfall,
ausreichend Sonnenschutzmittel, kiihlende After-Sun Mittel bei
Sonnenbrand, Insektenschutzmittel und ein juckreizstillendes
Gel sinnvoll sein.

Wir wiinschen uns immer, die schénen Urlaubstage
unbeschwert genieBRen zu konnen. Doch leider kommt es
manchmal dennoch vor, dass wir im Urlaub krank werden
oder uns verletzen.

Denken Sie daher schon vor Urlaubsantritt daran, lhre
individuelle Reiseapotheke zusammenzustellen. Diese sollte
auf lhr Reiseziel, die geplanten Aktivitaten und natirlich auf
Ihre eigenen Bedurfnisse abgestimmt sein. Achten Sie dabei
auch auf lhre aktuelle Konstitution. Wer als Familie verreist,
sollte darauf achten, dass Kinder andere Medikamente
benotigen, als Erwachsene. Menschen die chronisch krank
sind und daher regelmaRig Medikamente einnehmen missen,
sollten den entsprechenden Vorrat einplanen.

Auch Klimaanlagen oder wechselnde Temperaturen fiihren hier
und da zu Erkdltungen und Halsschmerzen. Wer dann schnell
ein Prdparat gegen Husten oder ein Schnupfenspray zur Hand
hat, lindert hoffentlich rasch seine Beschwerden.

Fur alle Fragen zum Thema Reiseapotheke stehen wir lhnen wie

immer gerne kompetent beratend zur Seite und helfen lhnen
dabei, Ihre individuelle Reiseapotheke zusammenzustellen!

Fenistil Gel* IbuHEXAL akut Cosmos Aqua
30 g Gel 400 mg* Pflasterstrips
Lindert Juckreiz bei Insektenstichen und 20 Eilmtabletten 20 Stiick

Sonnenbrand.

Atmungsaktive und
dennoch wasser-

Schmerzstillend und entzindungshem-
mend bei Fieber und leichten bis malig

starken Schmerzen.

8,55 ¢

Statt bisher: 11,11 €
Entspricht: 285,00 €/Kg

Statt bisher: 7,18 €

Wirkstoff: Dimetindenmaleat Arwendungsgebiste: Zur kurzfristigen Linderung van Juck-
reiz b=i kleinen juckenden Insekterstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hauterkrankun-
gen wie chirenischern Ekzemn, Urtikaria und andere allergisch bedingte Hautkrankheiten;
Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand Warnhirweis: Enthalt Metiod -4-hydrasybenzoat
(PhEur u Propylenglycal,

Packungsbeilage vorgegeben!

kreuz
apotheke

. IbuHEXAL akut

5,39 ¢ L

dichte Pflasterstrips
in drei verschiedenen
GroRen je Packung.

Entspricht: 0,20 €/Stlick

Entspricht: 0,27 €/Filmtablette

‘Wirkstoff: lbuprofen. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten
bis malig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen, Fieber. Warnhirweis:
Bei Schmerzen oder Fieber ohine rztlichen Rat nicht langer arwerden als in der

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30h

14.00 - 19.00h
Mi. 14.00 - 18.00h
Sa. 08.00 - 13.00h

Telefon 075 72 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstralde 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de

Gultig ab sofort
bis 31. Jul1 2026

Telefon 07572 - 80 35

Telefax 07572-1012
Hauptstralle 60 - 88512 Mengen
www.kreuz-apotheke-mengen.de

kreuz
apotheke

Top-Produkt zum Top-Preis im Juli:

LoranoPro 5mg*

18 Filmtabletten

Bei verstopfter Nase, juckenden und trénenden
Augen sowie Juckreiz am Gaumen bei allergischem

Schnupfen sowie bei Nesselsucht. Wirkt schnell und
bis zu 24 Stunden ohne miide zu machen.

30%

gespart**

5 mg Filmtabletten, Desloratadin
Antiallergikum

18 Filmtabletten N1

Top-Preis:

9,05 ¢

UVP: 12,97 €
Entspricht: 0,50 €/Filmtablette

Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahran,

Allegra Allergietabletten” Bepanthen Wund- und Heilsalbe*

20 Tabletten 100 g Salbe
Lindert allergische Zur unterstitzenden Behandlung oberflachlicher Haut- und
Symptome an Nase, Schirfwunden.

Augen und Haut. 0 ||.|H:zo

Allegra

Allergietabletten (1

SR R E e

» WUND- UND

B'epanthen HEILSALBE

Mit 5% Dexpanthenol
Bei Wunden und geschadigter Haut

14,99 € 21

Statt bisher: 19,99 €
Entspricht: 149,90 €/Kg

Wirksteff: Dexpartheral; Arsendungsgebiete; Zur Unterstiitzung der Hellung bel
oberflachlichen leichten Haut- und Schleimhautschidigurgery;
Erithalt Wollwachs, Steandalkabal und Cetylalkabs

9,79 ¢ 1)

Statt bisher: 13,08 €
Entspricht: 0,49 €/Tablette

Wirkst: Bilastin. Sonst, Bestandt: Mannitol, Mikrckristalline Cellulose, Carbosyrnethybstirke-Natrium (Typ &), Simakdrat,
Magnesiumstearat, Hochdisperses Siliciumdiowid. Anwe.-geb.: Symptomatische Behandlung der allergischen Rhinokenjunktivitis

{salsaral und perenrial) und Lrtikaria bei Erwacheenen u Jugendlichen ab 12 Jahren Gegenanz: Ubersmpfindlichkeit geger
sinen Inhaitsstaff.

Treffpunkt Gesundheit



Lorano Azelastin/Fluticason Aller-

giespray bei Heuschnupfen*
23 g Spray
Starke Hilfe: Wirksam gegen

mittelstarke bis starke Heu-
schnupfensymptome.

16,69 ¢

Statt bisher: 21,99 €
Entspricht: 725,65 €/Kg

Wirkstaff: Azelastinhydrochiorid und Fluticasonpropionat (Ph.Eur). rwendungsgebiete: Bei Enwachsenen zur Linderurng von Beschwerden
eirer mittelschweren bis schweren saisanalen allergischen Rhinitis (Heuschnupfien) nach deren Erstciagnese durch einen Arzt, und wenin die

Arwendurg von entweder sinem intranasaten Antihistaminikum oder sinem Kortikosteroid allein nicht als ausreichend erachitet wird. Wamhin-

weis: Enthlt Berzatkoniumchiornid und Palysarbat

VoltaDexlbu 200 mg*

20 Filmtabletten

Schnelle & Effektive
Schmerzlinderung bei Kopf- HALzON

schmerzen, Zahnschmer- Y s
mVolquexbu

zen, Regelschmerzen. Wirkt
' i | Schmerztabletten [200mg
bereits nach 15 Minuten. B

9,25 € 2

Statt bisher: 12,19 €
Entspricht: 0,46 €/Filmtablette

9. @

Wirksteff: Dexbuprafen, Arwerd biate: Bet Enwachsenen zur symptomatischen kurzzeitigen Behandlung von akuten leichten
bis mifig starken Schmerzen wie Zahnschmerzan, Regelschmerzen, Kopfschmerzen.

Perenterol forte 250 mg*

20 Kapseln

Zur symptomatischen Be-
handlung akuter Diarrhéen.
Fur Kinder ab 2 Jahren und
Erwachsene.

16,85 ¢

Statt bisher: 22,18 €
Entspricht: 0,84 €/Kapsel

Wirkstoff: Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae HANSEM CBS 5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii). Arwendungsgebiete:
Zur Beharellung der Beschwerden bei akuten Durchfallerkrankungen, zur Vorbeugung und Behardiung der Beschwerden var Reise-
durchfallen sowie Curchfallen unter Sandenerndhning Zur begleitenden Behardiung bei langer bestehanden Formen der Akne. For
Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren. Wamhinweis: Enthalt Lactose,

Apis mellifica D6*
10 g Streukigelchen

Bei schmerzhaften Schwellungen
der Haut und Bindehaut.
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9,95 ¢

Statt bisher: 12,45 €
Entspricht: 995,00 €/Kg

Registriertes Homdopathisches Heilmittel bei schmerzhaften Schwellungen der Haut urd Bindehaut,

Tebonin konzent 240 mg*

60 Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel zur
Verbesserung altersbedingter
verschlechterter geistiger
Leistungsfahigkeit und bei
leichter Demenz.

75,99 ¢

Statt bisher: 98,90 €
Entspricht: 1,27 €/Filmtablette

e TS e e

Tebonln ﬁ

konzent" 240,

Wirkstoff: Ginkoo-biloba-Blattar-Trackenextrakt. Zur Verbesserung eirer altersbedingten Yerschlechterung geistiger Fahigksiten und der
Lebersqualitat bei leichter Demenz,

Voltaren Schmerzgel forte *
180 g Gel

Zur lokalen Behandlung von Schmerzen bei Prellungen, Zerrungen
oder Verstauchungen.

25,79

Statt bisher: 34,90 €
Entspricht: 143,28€/Kg

Wirkstaff: Diclofenac-N-Ethylethanamin, Arwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche Gber 14 Jahrers Zur lokalen, sympro-
matischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Frellurgen, Zerrungen oder Verstauchungen infalge eines stumpfen Traumas, z B
Sport- und Unfallverletzungen, Bei Jugendlichen dber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kuzzeithehandlung vorgesehen, Warnhineeis:

Erithalt Propylenglyeal, Butylwdranytaluc! und einen Cuftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohal, Citranellal, Cumarin, D-Limonen, Eu-
genal, Geranial und Linaleal,

Salviathymol N*

50 ml Flussigkeit

Traditionell angewendet als
mild wirkendes Arzneimittel
bei leichten Entzindungen
des Zahnfleisches und der
Mundschleimhaut.

13,99 € (i

gespart**
Statt bisher: 17,98 €
Entspricht: 279,80 €/Liter

Wirkstaffie: Salbeit], Eucalyptusd, Plefferminzal, Zimtal, Melkensl, Fencheldl, Stemanisdl, Levamenthel, Thymal, Arw:: Traditionell angewendet
als mild wirkendes Arzneimittel bei leichten Entzindungen des Zahnfleisches u der Mundschleimhaut. Das Arzmeimittel it ausschbieBlich auf
Grund lang]shriger Arwendung fir das Anwendungsgebiet registriert. Warmhinweis: Enthalt 31 Vol -% Alkehol Enthalt u. & Prepylenglycal,
Packungsbsilage beachten.

LenoDiar Kinder?
12 Granulatbeutel

Salnamlrmol [
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Wirkt Durchfall entgegen
und schont dabei den Darm. LenODIOI'
Fir Kinder ab 6 Monaten bis ko
12 Jahren geeignet. DURCHEL
100% 8
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12,99 € )+

gespart**
UVP: 16,30 €
Entspricht: 1,08 €/Granulatbeutel

LINOLA Hautmilch

200 ml Lotion

Gut geeignet flr die tagliche Basis- '

pflege bei allen Formen trockener o

oder zu Neurodermitis neigender .

Hau‘t‘ » Timtet sng

§ stwture

12,19 € £12) -
gespart** NEL-T

UVP:15,25€

Entspricht: 60,95€/Liter

Olivenol Intensivcreme

50 ml Hautcreme

Zur Anwendung bei sehr trocke- \

ner Haut, Fordert die Regene-

ration und Zellerneuerung der g

Haut. Mit toskanischem Olive- . A"‘*‘ ‘i

nél,Retinol und Vitamin E. N\ Oliveno

Intensivcreme

14,39 ¢

UVP:17,99 €
Entspricht: 287,80 €/Liter

Wobenzym?*
100 Tabletten

e =

Unterstltzende Enzymtherapie
bei entzlindlichen Verletzun-
gen und Erkrankungen wie
aktivierter Arthrose, Venenent-
zindungen oder Schwellun-
gen nach Verletzung.

38,89 ¢

Statt bisher: 50,50 €
Entspricht: 0,39 €/Tablette

Entziindungshemmendes
Arzneimittel

Meridol Mundspiilung®

400 ml Lésung

Erganzung zur taglichen Mundhygiene. Be-
kampft die Bakterien, die sich bevorzugt am
Zahnfleischrand ansiedeln und die Haupt-
ursache fUr Zahnfleischentzindungen sind.
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8,99 ¢

Entspricht: 22,48 €/Liter

Meridol Mundspull st ene madizinisch
wachsene gesignet

Traumeel S*

100 g Creme
Mit natUrlichen Inhaltsstoffen, wie Arnika,
Calendula, Hamamelis und Beinwell. 4

ohne Alkohal. Sie i fir Kinder abs dem wollendeten 6. Lebensjah, Jugendliche w Er-

.wﬂl

Trau mee‘ S e

15,357 ¢

Statt bisher: 19,97 €
Entspricht: 153,50 €/Kg

Reqistriertes homiopath. Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therap. Indikation. Warnhirweise: Enth. Cetylsteanylalkohal

23%

gespart**

Elmex gelée*

25 g Dentalgel TR
ZurVorbeugung gegen lelmes< 4
Karies, zur Unterstitzung EE=¥ gelée
der Behandlung von g«_glée 125 %D

Initialkaries und Behand-
lung Uberempfindlicher
Zahnhdlse.

15,19 € ¢

Statt bisher: 18,98 €
Entspricht: 607,60 €/Kg

0%

Vortells-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattfdhigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giltig vom 01.07.2026 bis zum 31.07.2026.
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